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CZESC1

|. BADANIA BIOLOGICZNE

1. Metody w badaniach
biologicznych

Uczen:

— wymienia metody
stosowane w biologii

— podaje etapy badania
biologicznego

— uczestniczy w
wykonywaniu
eksperymentu naukowego

Uczen:

— omawia metody
stosowane w biologii
— omawia zasady
prowadzania badania
biologicznego

— przeprowadza prosty
eksperyment

Uczen:

— rozrdznia probe
kontrolng od badawczej
— formutuje problem
badawczy do§wiadczania
lub obserwacji

— dobiera odpowiedni
materiat badawczy

— przeprowadza proste
doswiadczenie

— wyciagga wnioski z
doswiadczenia

Uczen:

— formutuje hipotezy i
wyciaga wnioski z
samodzielnie
przeprowadzonego
doswiadczenia
biologicznego

— sporzadza dokumentacje
z do$wiadczenia

— wykonuje obrobke
graficzng uzyskanych
wynikow 1 ich analize

Uczen:

— samodzielnie planuje i
wykonuje doswiadczenie
biologiczne z
zachowaniem wszystkich
etapow metody badawczej
— korzysta z réznych
zrodet wiedzy oraz z
dostepnych narzgdzi
obrobki i prezentacji
danych (m.in. programy
komputerowe)

— rozwija zainteresowania
przyrodnicze

2. Metody badawcze
stosowane w biologii

— wymienia rodzaje
mikroskopow
stosowanych w badaniach
komorek

— wymienia inne metody
stosowane w badaniach
komorek

— nazywa elementy uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego

— wymienia cechy obrazu
ogladanego w
mikroskopie optycznym

— definiuje pojecie
zdolnos¢ rozdzielcza

— wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow
optycznego i
elektronowego

— klasyfikuje metody
badawcze na biofizyczne i
biochemiczne

— porownuje dziatanie
mikroskopu optycznego i
mikroskopu
elektronowego

— wymienia zalety i wady
mikroskopoéw optycznych
oraz elektronowych

— omawia podstawowe
metody badan

— okresla zasad¢ dziatania
mikroskopu
fluorescencyjnego

— wyjasnia rdznicg¢ w
sposobie dziatania
mikroskopow
elektronowych:
transmisyjnego i
skaningowego

— omawia sposob




molekularnych komorek

prowadzenia hodowli in
vitro

11. BUDOWA CHEMICZNA ORGANIZMOW

1. Sktad chemiczny
organizmu

— wymienia makro-,
mikroelementy

— klasyfikuje zwiazki
chemiczne na organiczne i
nieorganiczne

— wymienia zwiazki
budujace organizm

— Kklasyfikuje pierwiastki
na makroelementy i
mikroelementy

— wymienia pierwiastki
biogenne

— wymienia funkcje soli
mineralnych

— omawia znaczenie
biologiczne wybranych
makro- i mikroelementow

— okresla objawy
niedoboru wybranych
makro- i mikroelementow

— uzasadnia znaczenie soli
mineralnych dla
organizmow

— na konkretnych
przyktadach omawia
znaczenie pierwiastkow
biogennych

2. Rodzaje wigzan
chemicznych

— postuguje si¢ pojeciem
wigzanie chemiczne

— wymienia przyktad
wigzania chemicznego

— dzieli wigzania na stabe
i mocne

— podaje przyktady
wigzan wystepujacych w
makroczasteczkach
biologicznych

— wyjasnia role
elektronéw walencyjnych
W powstawaniu wigzania
chemicznego

— przedstawia budowg
wigzania jonowego

— objasnia znacznie
obecnosci stabych wiazan
chemicznych w
stabilizowaniu struktury
biatek i kwasoéw

— postuguje si¢ pojeciem
energia aktywacji

— wyjasnia réznice
pomiedzy wigzaniem
kowalencyjnym
spolaryzowanym i
niepolarnym

— wyjas$nia, jakie wigzania
wystepuja w czasteczce
wody

— wykonuje modele
wigzan obecnych w
czasteczkach
biologicznych

— wskazuje na podanych
przyktadach zwiazkow
organicznych rodzaje
wystepujacych w nich
wigzan i ich cechy




nukleinowych

3. Budowa i wlasciwosci
wody

— klasyfikuje wode wérod
zwigzkoéw chemicznych
budujacych organizmy

— wymienia funkcje wody

— omawia budowe
czasteczki wody

— charakteryzuje
wlasciwosci
fizykochemiczne wody

— zna zaleznosci migdzy
budowg czgsteczki wody i
wiasciwosciami a jej rola
W organizmie

4. Organiczne zwiazki
wegla

— wie, co to sg organiczne
zwiazki wegla

— wymienia przyktady
polimeréw komoérkowych

— wyjasnia, €0 to jest
wegiel organiczny

— wymienia przyktady
grup funkcyjnych

— wyjasnia roéznice
pomiedzy monomerem i
polimerem

— wymienia cechy wegla
organicznego

— podaje wlasciwosci
najwazniejszych grup
funkcyjnych

— wyjasnia proces
powstawania polimerow
— wyjasnia, dlaczego

— tlumaczy zwiazek cech
strukturalnych wegla
organicznego z jego
funkcjami biologicznymi
— wskazuje grupy
funkcyjne w zwiazkach
organicznych i wyjasnia,
jakie nadajg im

— na konkretnych
przyktadach omawia
cechy wegla organicznego
— klasyfikuje zwiazki
organiczna na podstawie
obecnosci W hich
okreslonych grup
funkcyjnych

makroczasteczki wilasciwosci — wykazuje zwigzek
komorkowe sa — omawia mechanizm odwracalnej reakcji
polimerami reakcji kondensacji polimeryzacji z
monomerow metabolizmem
komoérkowym
— korzysta z dodatkowych
zrodel wiedzy
5. Weglowodany — — wymienia najwazniejsze | — dokonuje podziatu — podaje kryterium — wymienia przyktady — rozrdznia weglowodany
budowa i znaczenie weglowodany weglowodanow podziatu weglowodandéw | cukrow kazdej z grup na podstawie ich wzoru
— podaje pokarmowe — rozroznia cukry proste — wyjasnia réznice weglowodanow strukturalnego

zrodta weglowodanow
— wyjasnia znaczenie
weglowodanow

— wie, co to jest btonnik
pokarmowy i jakie jest
jego znaczenie

na podstawie liczby
atomoéw wegla

— podaje przyktady
zwiazkoéw z kazdej grupy
— podaje funkcje
weglowodandw

— wskazuje role
produktow zawierajacych
polisacharydy, w tym
btonnik pokarmowy w
diecie cztowieka

— dokonuje obserwacji

pomigdzy aldozami i
ketozami

— omawia budowe cukrow
prostych, disacharydow i
polisacharydow

— wskazuje wigzanie
glikozydowe w
disacharydach

— wskazuje roznice w
budowie skrobi, glikogenu
i celulozy

— przeprowadza

— wyjasnia znaczenie
obecnosci formy
fancuchowej i
pierscieniowej cukrow
prostych

— wyjasnia réznice
pomiedzy wigzaniem
glikozydowym alfa i beta
— wskazuje zwiazek
pomiedzy budows i
funkcja polisacharydow
(skrobia, celuloza,

— umie narysowaé wzor
wybranych cukrow
prostych

— planuje diete dla osob z
nietolerancja laktozy oraz
Z nietolerancjg fruktozy

— przygotowuje
prezentacj¢ multimedialng
na temat
mukopolisacharydow




ziaren skrobi w materiale | do$wiadczenie glikogen)
biologicznym wykazujace obecno$é — omawia funkcje
skrobi w produktach pochodnych
spozywczych polisacharydéw
— samodzielnie wykonuje
preparat mikroskopowy
ziaren skrobi
— przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wiasciwos$ci blonnika
pokarmowego i omawia
jego wyniki w kontekscie
wplywu blonnika na
zdrowie czlowieka
6. Lipidy — budowa i — wymienia podstawowe — dokonuje podziatu — podaje kryterium — wskazuje wigzanie — interpretuje ryzyko
znaczenie grupy lipidow lipidow na proste i podziatu lipidow i estrowe wystapienia choréb w
— podaje funkcje lipidow ztozone prawidlowo je klasyfikuje | — wskazuje zwigzek kontekscie diety
— dzieli kwasy thuszczowe | — wymienia funkcje — omawia budowe wilasciwosci fosfolipidow | wysokotluszczowej
na nasycone i nienasycone | lipidow triacylogliceroli oraz z budows btony — planuje i samodzielnie
— zalicza cholesterol do — omawia budowe i fosfolipidow biologicznej przeprowadza

grupy lipidow

znaczenie thuszczow
prostych

— rozroznia kwas
thuszczowy nasycony od
nienasyconego i podaje
ich zrédta pokarmowe
— wyjasnia biologiczne
znaczenie fosfolipidow
— zalicza woski do
thuszczow prostych
—wymienia funkcje
cholesterolu

— podaje funkcje woskow
— wymienia kwasy
thuszczowe nasycone i
nienasycone

— wyjasnia role NNKT w
diecie

— Oomawia znaczenie
uwodornienia thuszczoéw
— Wymienia najwazniejsze
steroidy roslinne i
zwierzece

— klasyfikuje karotenoidy
jako zwiazki
tluszczopodobne

— przeprowadza
doswiadczenie majace na

celu wykrywanie

— wyjasnia zwiazek
thuszczow trans z
ryzykiem wystapienia
chorob sercowo-
naczyniowych

— wyjasnia mechanizm
tworzenia si¢ blaszki
miazdzycowej

— podaje funkcje
ergosterolu i fitosteroli
— omawia budowg i
funkcje karotenoidéw
— zna metody badania
lipidow

— samodzielnie
przeprowadza i omawia
wyniki do§wiadczenia

doswiadczenie polegajace
na rozdziale karotenoidow
na bibule




ttuszczé6w w materiale

wykazujacego

biologicznym wiladciwoscei lecytyny
7. Biatka — budowa i — wymienia funkcje bialek | — podaje kryteria podziatu | — omawia i podaje — obrazuje podziat — wyjasnia role biatek w
znaczenie — dokonuje podzialu biatek przyktady biatek funkcjonalny i utrzymaniu homeostazy
biatek wedle jednego — wymienia przyktady globularnych i fibrylnych | strukturalny biatek krwi organizmu
kryterium biatek wedlug podzialu na | — omawia budowg — dokonuje podziatu i — wskazuje konkretne
— wyjasnia funkcje petione funkcje aminokwasow i podaje ich | podaje przyktady produkty zawierajace
hemoglobiny — omawia budowe biatek | przyktady aminokwasow kazdej z biatka pelnowarto$ciowe i
— wie, ze biatka — postuguje si¢ pojeciem — omawia budowe i rolg grup niepelnowarto$ciowe wraz
zbudowane s3 z rzedowos¢ bialek wigzania peptydowego — wyjasnia réznice Z aminokwasami

aminokwasow

— Wie, co to jest biatko
pelnowartosciowe

— wymienia czynniki
wplywajace na aktywno$¢
biatka

— zna proces denaturacji i
czynniki denaturujace

— podaje rodzaje i istote
rzedowosci biatek

— wyjasnia zwiazek
wiasciwej konformacji
biatka na jego aktywno$¢
— przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnosé
wigzania peptydowego w
biatku

pomiedzy tancuchem
polipeptydowym a
biatkiem

— thumaczy roznice
pomiedzy strukturg I, II i
III rzgdowg strukturg
biatka

— wyjasnia réznice
pomiedzy denaturacja i
koagulacja biatka i
omawia ja w kontekscie
rzedowosci biatka

— zna metody badania
biatek

— samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wydzielania kazeiny z
mleka

ograniczajacymi

— w dostepnych zroédtach
znajduje informacj¢ na
temat tzw. skazy
biatkowej i przygotowuje
ustne wystgpienie

8. Budowa i funkcje
kwaséw nukleinowych

— wymienia rodzaje
kwaséw nukleinowych
— wyjasnia lokalizacje i
znaczenie DNA

— podaje funkcje kwasow
DNA i RNA

— wymienia elementy
nukleotydu

— wymienia najwazniejsze
cechy struktury DNA

— wymienia rodzaje RNA

— wymienia rodzaje zasad
azotowych wchodzacych
w sktad RNA i DNA

— porownuje budowe
RNA i DNA

— wyjasnia istote

— wyjasnia sposob
laczenia si¢ nukleotydow
w kwasach nukleinowych

— wyjasnia istotg
obecnosci konca 5°13” w
DNA

— wyjasnia istote

— samodzielnie planuje i
przeprowadza izolacje
DNA z owocow

— sporzadza prosty model
przestrzenny budowy
DNA




komplementarnosci zasad
w kwasach nukleinowych

— wymienia funkcje
rodzajow RNA

skrecenia 1 upakowania
DNA w komorce

— poréwnuje budowe,
funkcje i znaczenie
kwasow nukleinowych

I1I. KOMORKA JAKO PODSTAWOWA JEDNOSTKA BUDULCOWA ORGANIZMOW

1. Komoérkowa budowa
organizmow

— wie, ze komorki maja
roézne rozmiary i ksztatty

— podaje przyktady
réznych rozmiarow i
ksztattow komorek

— wyjasnia zalezno$¢
miedzy wymiarami
komorki a jej
powierzchnig i objetoscia

— analizuje znaczenie
wielkosci 1 ksztattu
komorki w transporcie
substancji do i z komorki

— podaje i opisuje
przyktady najwigkszych
komorek roslinnych i
zwierzecych

2. Poréwnanie komorki
eukariotycznej i
prokariotycznej

— wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych i
eukariotycznych

— wymienia elementy
komorki prokariotycznej i
eukariotycznej

— wskazuje i nazywa
struktury komorki
prokariotycznej i
eukariotycznej

—rozroznia komorki:

zwierzgcag, roslinna,
grzybowa i
prokariotyczna

— charakteryzuje funkcje
struktur komoérki
eukariotycznej

— rysuje wybrang
komorke eukariotyczna
na podstawie obserwacji
mikroskopowej

— klasyfikuje komorki ze
wzgledu na wystepowanie
jadra komérkowego

— charakteryzuje funkcje
struktur komorki
prokariotycznej

— porownuje komorke
prokariotyczng z komoérka
eukariotyczng

— wskazuje cechy wspodlne
i réznice migdzy
komorkami
eukariotycznymi

— wykonuje samodzielnie
nietrwatly preparat
mikroskopowy

3. Budowa i funkcje bton
biologicznych

— wymienia sktadniki bton
biologicznych

— nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

— omawia model budowy
btony biologicznej

— charakteryzuje biatka
bton biologicznych

— omawia budowe i

— analizuje rozmieszczenie
bialek i lipidow w btonach
biologicznych




— wymienia wlasciwosci
bton biologicznych

— wymienia funkcje bton
biologicznych

wiasciwosci lipidow
wystepujacych w btonach
biologicznych

— wyjasnia réznice w
sposobie dziatania biatek
kanatowych i
nos$nikowych

— planuje doswiadczenie
majace na celu
udowodnienie selektywnej
przepuszczalno$ci blony

4. Transport przez blone
komorkowa

— wymienia rodzaje
transportu przez btony

— opisuje rodzaje
transportu przez btony

— wyjasnia r6znic¢ migdzy
transportem biernym a
transportem czynnym

— rozréznia endocytozg i
egzocytoze
— definiuje pojecia:

osmoza, turgor,
plazmoliza, deplazmoliza

— charakteryzuje rozne
rodzaje transportu przez
btony

— porownuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

— przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzgcej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym i
hipertonicznym

— planuje dos§wiadczenie
majace na celu obserwacje
plazmolizy i deplazmolizy
w komorkach roslinnych

5. Jadro komérkowe —
centrum informacji
komorki

— podaje lokalizacj¢ DNA
1 RNA na terenie komorki

— wymienia funkcje jadra
komoérkowego

— definiuje pojecia:
chromatyna, nukleosom,
chromosom, kariotyp,

— identyfikuje elementy
budowy jadra
komérkowego

— okresla sktad chemiczny

— charakteryzuje elementy
jadra komérkowego

— charakteryzuje budowe
chromosomu

— dowodzi, iz komorki
eukariotyczne zawieraja
r6zng liczbe jader
komorkowych

— wyjasnia réznice miedzy

7




chromosomy
homologiczne

— identyfikuje
chromosomy pici i
autosomy

— wyjasnia réznic¢ mi¢dzy
komorka haploidalng a
komorka diploidalng

chromatyny

— wyjasnia znaczenie
jaderka i otoczki jadrowe;j

—wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

— rysuje chromosom
metafazowy

— podaje przyktady
komorek haploidalnych i
komorek diploidalnych

metafazowego

heterochromatyna a
euchromatynag

— uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

6. Cytoplazma —
wewngtrzne srodowisko
komorki

— podaje sktad cytoplazmy

— omawia sktad i
znaczenie cytozolu

— wymienia elementy
cytoszkieletu i ich funkcje

— identyfikuje ruchy
cytozolu

— omawia ruchy cytozolu

— poréwnuje elementy
cytoszkieletu pod
wzgledem budowy,
funkcji i rozmieszczenia

— analizuje zwigzek
mig¢dzy elementami
cytoszkieletu a ich rola
biologiczng w komorce

7. System
wewnatrzkomérkowych
bton plazmatycznych

— wymienia struktury
komorkowe otoczone
pojedyncza btong
plazmatyczna

— charakteryzuje budowe i
role siateczki
srodplazmatycznej

— charakteryzuje budowe i

— okresla role
peroksysomow i
glioksysomow

— wyjasnia, na czym

— poréwnuje siateczke
$rddplazmatyczna
szorstka z siateczka
$rodplazmatycznag gladka

— ilustruje plan budowy
wici 1 rzeski

— dokonuje obserwacji
ruchéw cytozolu w
komorkach moczarki




rolg rybosomow, aparatu
Golgiego i lizosomow

polega funkcjonalne
powiazanie migdzy
rybosomami, siateczka
$rddplazmatyczng,
aparatem Golgiego a
btong komoérkowa

— planuje dos§wiadczenie
majace na celu wykazanie
znaczenia wysokiej
temperatury w
dezaktywacji katalazy w
bulwie ziemniaka

kanadyjskiej

8. Organelle komdrkowe
otoczone dwiema blonami

— wymienia organelle
komorki eukariotyczne;j
otoczone dwiema blonami

— uzasadnia rolg
mitochondriow jako
centrow energetycznych

— wymienia funkcje
plastydow

— charakteryzuje budowg
mitochondriow

— klasyfikuje typy
plastydow

— charakteryzuje budowe
chloroplastu

— wymienia argumenty
potwierdzajace stusznos¢
teorii endosymbiozy

— wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriéow w
komorce

— porownuje typy
plastydow

— wyjasnia, dlaczego
mitochondria i plastydy
nazywa si¢ organellami
potautonomicznymi

— przedstawia sposoby
powstawania plastydow i
mozliwosci
przeksztatcania roznych
rodzajow plastydow

— rozpoznaje typy
plastydow na podstawie
obserwacji
mikroskopowej

9. Organelle wtasciwe
tylko dla niektorych
typow komorek.
Potaczenia miedzy
komorkami

— klasyfikuje sktadniki
komorki na plazmatyczne
i nieplazmatyczne

— wymienia komorki
zawierajagce wakuolg

— wymienia funkcje
wakuoli

— wymienia komorki
zawierajace Sciang
komérkows

— wymienia funkcje
$ciany komoérkowe;j

— nazywa substancje
bedace gtdéwnymi
sktadnikami budulcowym
$ciany komorkowe;j

— wyjasnia, na czym
polegaja wtdrne zmiany 0
charakterze inkrustacji i
adkrustacji

— nazywa rodzaje
potaczen
miedzykomoérkowych w
komorkach roslinnych i

— omawia budowe
wakuoli

— wyjasnia réznice mi¢dzy
wodniczkami u protistow

— charakteryzuje budowg
sciany komorkowej

— omawia umiejscowienie,
budowe i funkcje
polaczen migdzy
komoérkami u roslin i
zwierzat

— poroéwnuje Sciang
komorkowa pierwotng ze
$ciang komorkowa wtorng
u roslin

— poréwnuje procesy
inkrustacji i adkrustacji

— wyjasnia, w jaki sposob
inkrustacja i adkrustacji
zmieniajg wlasciwosci
sciany komorkowej




zwierzgcych

IV. METABOLIZM

1. Podstawowe zasady
metabolizmu

— definiuje pojecie
metabolizmu

— odro6znia anabolizm od
katabolizmu

—zna funkcje ATP

— wyjasnia istotg
metabolizmu
komérkowego

— podaje przyktady reakcji
katabolicznych i
anabolicznych

— podaje definicj¢ szlakow
i cykli metabolicznych

— wyjasnia udziat ATP w
metabolizmie
komérkowym

— wymienia rodzaje
fosforylacji

— wymienia przenos$niki
elektronow komérkowych

— wyjasnia, na czym
polega komplementarno$¢
anabolizmu i katabolizmu
— podaje przyktady
szlakow i cykli
metabolicznych

— wyjasnia mechanizmy i
znaczenie cyklu ATP —
ADP

— zna budowe i udziat
NADH w przenoszeniu
energii

—wskazuje na
konkretnych przyktadach
reakcje anaboliczne i
kataboliczne

— zna budowg ATP

— podaje przyktady reakcji
endo- i egzoergicznych i
wyjasnia w nich rolg¢ ATP
— zna organelle, w ktorych
produkowane jest ATP

— omawia mechanizm
przenoszenia energii przez
NADH i FADH;

— wykazuje zwigzek
miedzy
zapotrzebowaniem na
ATP a wzmozona
aktywnoscia fizyczna
— podaje przyktady i
wyjasnia, na czym
polegaja i jakie maja
zastosowania putapki
metaboliczne

2. Enzymy — biologiczne
katalizatory

— podaje znacznie pojgcia
enzym

— okresla katalizg
enzymatyczng jako
podstawe reakcji
metabolicznych

— wymienia czynniki
wplywajace na aktywnos¢
enzymow

— okresla istote katalizy
enzymatycznej

— zna 0go6lny mechanizm
reakcji enzymatycznej

— zna rodzaje modeli
opisujacych dopasowanie
enzymu i substratu

— wymienia rodzaje
kofaktorow
enzymatycznych

— wymienia rodzaje
specyficznosci

— wyjasnia udziat
enzymow w obnizaniu
energii aktywacji reakcji
— wyjasnia mechanizm
reakcji enzymatycznej

— wyjasnia, na czym
polega specyficznosé
enzymatyczna i jakie sg
jej rodzaje

— zna klasy enzymow

— omawia na przyktadach
wptyw temperatury i pH
na enzymy

— zna rodzaje inhibicji
enzymatycznej

— omawia mechanizmy

— objasnia na schemacie
udziat enzymow w
obnizaniu energii
aktywacji

— thumaczy mechanizm
reakcji enzymatycznej i
wplyw stezenia substratu
na jej szybkos¢,
postugujac sie pojeciami
stata Michealisa, szybkos$¢
poczatkowa, szybko$¢
maksymalna

— wyjasnia mechanizm
inhibicji
niekompetycyjnej i

— samodzielnie planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnosé
amylaz w proszkach do
prania

— omawia kinetyke reakcji
enzymatycznej w czasie
inhibicji kompetycyjnej i
niekompetycyjnej

10




enzymatycznej

— wyjasnia udziat
temperatury i pH w
katalizie enzymatycznej

— postuguje si¢ pojeciami
stata Michealisa i
szybko$¢ maksymalna

— podaje przyktada
regulacji aktywnosci
enzymoéw w komorce

— wie, jakie znaczenia
majg enzymy

— podaje zastosowania
enzymow

regulacji aktywnosci
enzymatycznej w
komorce

— przestawia na schemacie
i objasnia kinetyke reakcji
enzymatycznej

— zna inne biokatalizatory
— podaje przyktady
wykorzystania enzymow
— przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu temperatury na
aktywno$¢ katalazy

kompetycyjnej

— wyjasnia na przyktadzie
mechanizm sprzezenia
zwrotnego ujemnego,
regulacji allosterycznej

— omawia na przyktadach
znaczenie enzymow

— wyjasnia zwiazek
rybozymow z teorig
poczatkow zycia na Ziemi

— podaje metody badania
enzymow

3. Oddychanie
komorkowe

— podaje znaczenie
pojecia oddychanie
tlenowe

— wymienia rodzaje
oddychania komoérkowego
— zna podstawowe
substraty i produkty
oddychania komorkowego
— zna istot¢ oddychania
tlenowego

— podaje roznice
pomiedzy oddychaniem
tlenowym i beztlenowym
— wymienia etapy
oddychania tlenowego

— wskazuje miejsce
produkcji ATP

— zna sumaryczny zysk
oddychania tlenowego

— wymienia czynniki
wplywajace na przebieg
oddychania komorkowego

— Omawia etapy
oddychania tlenowego i
podaje ich komorkowa
lokalizacje

— omawia budowe
mitochondrium

— wskazuje niektore
substraty i produkty
glikolizy, cyklu Krebsa i
fancucha transportu
elektronow

— podaje bilans
energetyczny oddychania
tlenowego

— omawia czynniki majace
wplyw na oddychania
komorkowe

— przedstawia przebieg
oddychania tlenowego
wraz z bilansem
energetycznym kazdego z
etapow

— wymienia substraty i
produkty kazdego z
etapéw oddychania
tlenowego i ich
lokalizacje

— umie wyliczy¢ i
objasni¢ zysk netto
oddychania komorkowego
— wyjasnia istotg
paradoksu tlenowego i
wskazuje jego zwiazek z
oddychaniem tlenowym

— wyjasnia zwiazek
budowy mitochondriow z
przebiegiem oddychania
tlenowego

— przygotowuje poster
obrazujacy przebieg
kolejnych etapow
oddychania tlenowego

— mapa mentalna ,,.Dwie
twarze tlenu”

4. Oddychanie beztlenowe

— dzieli organizmy na

— podaje przyktady

— wyjasnia réznice

— podaje przebieg

— wyjasnia i przedstawia
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i fermentacja

tlenowe i beztlenowe

— podaje znaczenie
pojecia fermentacja

— wymienia produkty
fermentacji, z ktérymi ma
do czynienia w zyciu

organizmow tlenowych,
beztlenowych

— wymienia fermentacj¢
jako rodzaj oddychania
beztlenowego

— wyjasnia znaczenie

pomiedzy oddychaniem
beztlenowym a
fermentacja

— omawia przebieg i
znaczenie fermentacji
mlekowej oraz

oddychania beztlenowego
i jego znacznie

— poréwnuje mechanizm
oddychania w komorkach
wtokna mig$niowego w
warunkach tlenowych i

zwigzek oddychania
beztlenowego w obiegu
pierwszakow w
przyrodzie

—w dostepnych zrodtach
wyszukuje informacje na

codziennym fermentacji mlekowej i alkoholowej beztlenowych temat innych rodzajow
alkoholowej — okresla roznice w — omawia i porownuje fermentacji i ich
bilansie energetycznym przebieg fermentacji zastosowan —
pomigdzy procesami alkoholowej i mlekowej przygotowuje referat
tlenowymi i — przedstawia i poréwnuje
beztlenowymi zysk energetyczny
oddychania tlenowego,
beztlenowego i
fermentacji
— podaje zastosowania
fermentacji w ré6znych
galeziach przemystu
5. Inne procesy — wymienia sktadniki — wyjasnia udziat — omawia drogi wlaczania | — wyjasnia zwiazek — tworzy mape¢ mentalng
metaboliczne pozywania, ktore stanowiag | wszystkich sktadnikow sktadnikéw odzywcezych oddychania komérkowego | obrazujaca zwigzek
zrodto energii odzywczych jako do oddychania z glikogenoliza, glikogenolizy,
substratow dla oddychania | komérkowego glukoneogenezg i beta- glukoneogenezy i beta-
— zna rol¢ glikogenu w komérkowego oksydacjag kwasow oksydacji kwasow

metabolizmie glukozy

— podaje istote
glikogenolizy

— zna pojecie cykl Corich

— definiuje pojecie
glukoneogeneza i podaje
rodzaje tkanek, dla
ktorych ma ona kluczowe
znaczenie

— podaje znaczenie
kwasow ttuszczowych
jako substratu

— wymienia substraty dla
glukoneogenzey

— wyjasnia, na czym
polega cykl Corich

— Wyjasnia istote beta-
oksydacji kwasow
thuszczowych i syntezy
kwasow tluszczowych

— omawia konsekwencje
zaburzenia beta- oksydacji
kwasow tluszczowych

thuszczowych

— podaje lokalizacj¢
proceséw metabolicznych
(glukoneogeneza,
glikogenoliza, beta-
oksydacja kwasow
thuszczowych, synteza
kwasow tluszczowych)

— omawia skutki zaburzen
glikogenolizy i beta-
oksydacji kwasow
thuszczowych

thuszczowych z
oddychaniem
komérkowym
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energetycznego

— zna ogolny przebieg
syntezy kwasow

— zna istote szlaku
pentozofosforanowego

— wyjasnia zwiazek
miedzy glikogenoliza,
fermentacja w cyklu
Corich

thuszczowych
— przedstawia przebieg i
znaczenie cyklu
pentozofosforanowego
6. Fotosynteza — przedstawia zalezno$¢ — podaje przyktady — wskazuje lokalizacjg — klasyfikuje barwniki — tworzy logiczny

miedzy oddychaniem
komoérkowym a
fotosynteza

— podaje ogolne rownanie
fotosyntezy

— zna istot¢ 1 znaczenia
fotosyntezy

— dzieli organizmy ze
wzgledu na sposob
odzywiania

— podaje chloroplasty jako
miejsce zachodzenia
fotosyntezy

autotrofow i heterotrofow

— podaje ogdlny przebieg
fotosyntezy z podziatem
na faze jasna i ciemnag

— omawia budowe
chloroplastow

— wymienia rodzaje
barwnikow
fotosyntetycznych

— wskazuje na rolg §wiatla
widzialnego w przebiegu
fotosyntezy

— wymienia rodzaje
fotosystemow

— zna ogolny przebieg
fazy ciemnej fotosyntezy

— zna réznic¢ pomiedzy
roslinami C3 i C4

— wymienia czynniki
wplywajace na przebieg

etapow fotosyntezy w
obrebie chloroplastow

— odmawia funkcje
barwnikoéw
fotosyntetycznych i
podaje ich przyktady

— zna zakres $wiatla
widzialnego, wyjasnia,
skad bierze si¢ zielona
barwa lisci

— omawia budowe aparatu
fotosyntetycznego

— wyjasnia przebieg fazy
jasnej fotosyntezy,
wskazuje jej substraty i
produkty

— podaje sktad i znaczenie
sity asymilacyjnej

— podaje roznice
pomiedzy fosforylacja
niecykliczng i cykliczng

— wymienia etapy cyklu

fotosyntetyczne na
podstawie ich wzoru

— interpretuje widmo
absorpcyjne barwnikow
fotosyntetycznych

— wyjasnia mechanizm
wzbudzania czgsteczki
chlorofilu

— wyjasnia istotg
fosforylacji
fotosyntetycznej

— omawia przebieg
fosforylacji cyklicznej i
podaje jej znaczenie

— omawia udzial rozktadu
wody w niecyklicznym
transporcie elektronow

— omawia proces syntezy
ATP i teori¢
chemioosmotyczng

— wyjasnia dualistyczna

zwigzek 1 wyjasnia ogolne
powiazanie procesOw
metabolicznych w
komorce roslinne;j

— prezentacja na temat
,,OXY-tree”

— samodzielne
zaplanowanie, wykonanie
i przeprowadzenie
doswiadczenia
wykazujacego wpltyw
niskiej temperatury na
przebieg fotosyntezy
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fotosyntezy

— wyjasnia znaczenie
fotosyntezy dla cztowieka

Calvina i podaje jego
substraty oraz produkty

— omawia budowg blaszki
lisciowej roslin C4 w
odniesieniu do roslin C3

— przedstawia réznice w
przebiegu fotosyntezy u
ro$lin C4 1 C3

— omawia wplyw Swiatla,
temperatury na
fotosynteze

— przeprowadza i
analizuje wyniki
doswiadczania
dotyczacego wpltywu
natgzenia $wiatta na
fotosynteze

rolg Rubisco

— przedstawia réznice w
przebiegu fotosyntezy u
ro$lin C4, C3 i CAM

— analizuje wptyw
czynnikéw fizycznych na
przebieg fotosyntezy i
przedstawia mechanizmy
adaptacyjne roslin do
wzrostu w niekorzystnych
warunkach.

— omawia metody badania
fotosyntezy

— samodzielnie
przeprowadza rozdziat
barwnikoéw
fotosyntetycznych na
bibule

7. Chemosynteza

— zna pojecie
chemosynteza

— wyjasnia istotg
chemosyntezy

— przedstawia przebieg
chemosyntezy

— podaje przyktady
chemolitotrofow i
chemoorganotrofow

— podaje przyktady
organizmow
chemosyntetyzujacych i
przebieg przeprowadzanej
przez nie chemosyntezy

— wykazuje zwiagzek
chemosyntezy z
poczatkami zycia na
Ziemi

V. PODZIALY KOMORKOWE

1. Przebieg cyklu
komoérkowego

— wymienia etapy cyklu
komoérkowego

— wymienia rodzaje
podziatow komorki

— charakteryzuje etapy
cyklu komorkowego

— definiuje pojecia:
kariokineza i cytokineza

— wyjasnia rolg interfazy
w cyklu zyciowym

— analizuje schemat
przedstawiajacy ilo§¢
DNA i chromosomow

W poszczegdlnych etapach
cyklu komoérkowego

— opisuje na przyktadach
komorki w fazie Go
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komorki

— charakteryzuje
poszczegdlne etapy
interfazy

2. Mitoza

— wymienia etapy mitozy

— rozpoznaje etapy mitozy

— charakteryzuje przebieg
poszczegodlnych etapow
mitozy

— ilustruje poszczegolne
etapy mitozy i rozrdznia
w nich komorki

— okre$la znaczenie
wrzeciona
kariokinetycznego

— charakteryzuje sposob
formowania wrzeciona
kariokinetycznego

W komorce roslinne;j i
zwierzgcej

— wyjasnia i porownuje
zrdéznicowanie cytokinezy
u zielenic

3. Inne sposoby podziatu
jadra komérkowego

— wymienia inne sposoby
podziatu jadra
komorkowego

— omawia réznice migdzy
amitoza a endomitozg

— okresla skutki zaburzen
cyklu komorkowego

— wymienia czynniki
wywotujace transformacje
nowotworowa

— wyjasnia, na czym
polega programowana
$mier¢ komorki

— wyjasnia mechanizm
transformacji
nowotworowej

— ocenia biologiczne
Znaczenie amitozy i
endomitozy

4. Mejoza

— wymienia etapy mejozy

— rozpoznaje etapy
mejozy

— charakteryzuje przebieg
poszczegolnych etapow
mejozy

— wyjasnia znaczenie

— ilustruje poszczegdlne
etapy mejozy i rozréznia
w nich komorki

— poréwnuje przebieg oraz
Znaczenie mitozy i mejozy

— poréwnuje
postagamiczna, posrednia
i pregamiczna

— okresla biologiczne
znaczenie mitozy i mejozy
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