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Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujgca
Uczen:

I. BADANIA BIOLOGICZNE

1. Metody w badaniach
biologicznych

— wymienia metody
stosowane w biologii

— podaje etapy badania
biologicznego

— uczestniczy w
wykonywaniu
eksperymentu naukowego

— omawia metody
stosowane w biologii
— omawia zasady
prowadzania badania
biologicznego

— przeprowadza prosty
eksperyment

— rozrdznia probe
kontrolng od badawczej
— formutuje problem
badawczy do§wiadczania
lub obserwacji

— dobiera odpowiedni
materiat badawczy

— przeprowadza proste
doswiadczenie

— wyciaga wnioski z
doswiadczenia

— formutuje hipotezy i
wyciaga wnioski z
samodzielnie
przeprowadzonego
doswiadczenia
biologicznego

— sporzadza dokumentacj¢
z do$wiadczania

— wykonuje obrobke
graficzng uzyskanych
wynikow i ich analize

— samodzielnie planuje i
wykonuje doswiadczanie
biologiczne z
zachowaniem wszystkich
etapow metody badawczej
— korzysta z réznych
zrodet wiedzy oraz z
dostepnych narzgdzi
obrobki i prezentacji
danych (m.in. programy
komputerowe)

— rozwija zainteresowania
przyrodnicze

2. Metody badawcze
stosowane w biologii

— wymienia rodzaje
mikroskopow
stosowanych w badaniach
komorek

— wymienia inne metody
stosowane w badaniach
komorek

— omawia rodzaje
mikroskopow
stosowanych w biologii
— omawia inne metody
stosowane w badaniach
komoérek

— rozréznia mikroskop
optyczny od innej optyKki
— rozréznia metody badan
komorek in vitro i in vivo

— porownuje dziatanie
mikroskopu optycznego i
mikroskopu
elektronowego

— wymienia zalety i wady
mikroskopoéw optycznych
oraz elektronowych

— okresla zasadg¢ dziatania
mikroskopu
fluorescencyjnego

— wyjasnia rdznic¢ w
sposobie dziatania
mikroskopow
elektronowych:
transmisyjnego i
skaningowego

11. BUDOWA CHEMICZNA ORGANIZMOW




1. Sktad chemiczny
organizmu

— wymienia sktadniki
nieorganiczne i
organiczne organizmow
— wymienia
makroelementy i
mikroelementy

— klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy i
mikroelementy

— wymienia pierwiastki
biogenne

—wymienia funkcje wody

— omawia znaczenie
wybranych makro- i
mikroelementow

— omawia budowe
czasteczki wody

— okresla objawy
niedoboru wybranych
makro- i mikroelementéw
— charakteryzuje
wlasciwosci
fizykochemiczne wody

— wykazuje zwigzek
miedzy budowa
czasteczki wody i
wiasciwosciami a jej rola
W organizmie

2. Organiczne zwiazki
wegla

— wie, co to sg organiczne
zwiazki wegla

— wymienia przyktady
polimeréw komoérkowych

— wyjas$nia, €0 to jest
wegiel organiczny

— wymienia przyktady
grup funkcyjnych

— wyjasnia roéznice
pomiedzy monomerem i
polimerem

— wymienia cechy wegla
organicznego

— podaje wlasciwosci
najwazniejszych grup
funkcyjnych

— wyjasnia proces
powstawania polimerow
— wyjasnia, dlaczego
makroczasteczki
komoérkowe sa
polimerami

— tlumaczy zwiazek cech
strukturalnych wegla
organicznego z jego
funkcjami biologicznymi
— wskazuje grupy
funkcyjne w zwiazkach
organicznych i wyjasnia,
jakie nadaja im
wiasciwosci

— omawia mechanizm
reakcji kondensacji

— na konkretnych
przyktadach omawia
cechy wegla organicznego
— klasyfikuje zwiazki
organiczna na podstawie
obecnosci W hich
okreslonych grup
funkcyjnych

— wykazuje zwigzek
odwracanej reakcji
polimeryzacji z

monomerow metabolizmem
komoérkowym
— korzysta z dodatkowych
zrodel wiedzy
3. Weglowodany — — wymienia najwazniejsze | — dokonuje podzialu — podaje kryterium — wymienia przyktady — rozroznia wegglowodany
budowa i znaczenie weglowodany weglowodanow podziatu weglowodandéw | cukrow kazdej z grup na podstawie ich wzrostu
— podaje pokarmowe — podaje przyktady — omawia budowe cukréw | weglowodanow strukturalnego

zrodta weglowodanow
— wyjasnia znaczenie
weglowodanow

— wie, co to jest btonnik

zwiazkoéw z kazdej grupy
— podaje funkcje
weglowodandw

— wskazuje role

prostych, disacharydow i
polisacharydéw

— wskazuje wigzanie
glikozydowe w

— wyjasnia znaczenie
obecnosci formy
tancuchowej i
pierscieniowej cukrow

— umie narysowaé wzor
wybranych cukrow
prostych

— planuje diete dla osob z

pokarmowy i jakie jest produktow zawierajacych | disacharydach prostych nietolerancja laktozy oraz
jego znaczenie polisacharydy, w tym — wskazuje roznice w — wskazuje zwigzek Z nietolerancjg fruktozy
btonnik pokarmowy, W budowie skrobi, glikogenu | pomiedzy budowg i — przygotowuje
diecie cztowieka i celulozy funkcja polisacharydow prezentacje multimedialng
— dokonuje obserwacji — przeprowadza (skrobia, celuloza, na temat
ziaren skrobi w materiale | do§wiadczenie glikogen) mukopolisacharydoéw




biologicznym

wykazujace obecnosé
skrobi w produktach

spozywczych

— omawia funkcje
pochodnych
polisacharydéw

— samodzielnie wykonuje
preparat mikroskopowy
ziaren skrobi

— przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wiasciwos$ci blonnika
pokarmowego i omawia
jego wyniki w kontekscie
wplywu blonnika na
zdrowie czlowieka

4. Lipidy — budowa i — wymienia podstawowe — dokonuje podziatu — podaje kryterium — wskazuje wigzanie — interpretuje ryzyko
znaczenie grupy lipidow lipidow na proste i podziatu lipidow i estrowe wystapienia choréb w
— podaje funkcje lipidow ztozone prawidlowo je klasyfikuje | — wskazuje zwigzek kontekscie diety
— zalicza cholesterol do — wymienia funkcje — omawia budowe wilasciwosci fosfolipidow | wysokotluszczowej
grupy lipidow lipidow triacylogliceroli oraz z budows btony — przygotowuje referat na
— omawia budowe i fosfolipidow biologicznej temat liposomow i miceli
znaczenie thuszczow — wymienia kwasy — wyjasnia zwigzek oraz ich zastosowan
prostych thuszczowe hasycone i thuszczow trans z — samodzielnie planuje i
— rozrdznia kwas nienasycone ryzykiem wystapienia przeprowadza
thuszczowy nasycony od — wyjasnia role NNKT w | chor6b sercowo- doswiadczenie na
nienasyconego i podaje diecie naczyniowych obecno$¢ kwasow
ich zrodta pokarmowe — omawia znaczenie — wyjas$nia mechanizm thuszczowych
— wyjasnia biologiczne uwodornienia thuszczow tworzenia si¢ blaszki nienasyconych w olejach
znaczenie fosfolipidow — wymienia najwazniejsze | miazdzycowej ro$linnych
—wymienia funkcje steroidy — samodzielnie
cholesterolu — przeprowadza przeprowadza i omawia
doswiadczenie majace na | wyniki doswiadczenia
celu wykrywanie wykazujacego
thuszczow w materiale wiasciwosci lecytyny
biologicznym
5. Bialka — budowa i — wymienia funkcje biatek | — podaje kryteria podziatu | — omawia i podaje — obrazuje podziat — wyja$nia rol¢ biatek w
znaczenie — dokonuje podziatu biatek przyktady biatek funkcjonalny i utrzymaniu homeostazy
biatek wedle jednego — wymienia przyktady globularnych i fibrylnych | strukturalny biatek krwi organizmu
Kryterium biatek wedlug podziatu na | — omawia budowe — dokonuje podziatu i — wskazuje konkretne




— wyjasnia funkcje
hemoglobiny

— wie, ze biatka sg
zbudowane z
aminokwasow

pelnione funkcje

— omawia budowg biatek
— wie, co to jest biatko
petnowartosciowe

— wymienia czynniki
wplywajace na aktywno$¢
biatka

— zna proces denaturacji

aminokwasow

— omawia budowg i rolg
wigzania peptydowego

— wyjasnia zwigzek
wiasciwej konformacji
biatka na jego aktywno$¢
— przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnosé
wigzania peptydowego w
biatku

podaje przyktady
aminokwasow kazdej z
grup

— wyjasnia réznice
pomiedzy tancuchem
polipeptydowym a
biatkiem

— wyjasnia réznice
pomig¢dzy denaturacja i
koagulacja biatka

— samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wydzielania kazeiny z
mleka

produkty zawierajace
biatka pelnowarto$ciowe i
niepetnowarto$ciowe wraz
z aminokwasami
ograniczajacymi

—w dostepnych zrodtach
znajduje informacj¢ na
temat tzw. skazy
biatkowej 1 przygotowuje
ustne wystgpienie

6. Budowa i funkcje — wymienia rodzaje — podaje funkcje kwaséw | — wymienia rodzaje zasad | — wyjasnia sposob —samodzielnie planuje i
kwasow nukleinowych. kwasow nukleinowych DNA i RNA azotowych wchodzacych | laczenia si¢ nukleotyddw | przeprowadza izolacje
— wyjasnia lokalizacje i — wymienia elementy w sktad RNA i DNA w kwasach nukleinowych | DNA z owocoéw
znaczenie DNA nukleotydu — poréwnuje budowe — wyja$nia istote — sporzadza prosty model
— wymienia najwazniejsze | RNA i DNA obecnosci kofica 5°13° w | przestrzenny budowy
cechy struktury DNA — wyja$nia istote DNA DNA
— wymienia rodzaje RNA | komplementarnoéci zasad | — wyja$nia istote
w kwasach nukleinowych | skrecenia i upakowania
— wymienia funkcje DNA w komorce
rodzajow RNA — poréwnuje budowe,
funkcje i znaczenie
kwasow nukleinowych
I1I. KOMORKA JAKO PODSTAWOWA JEDNOSTKA BUDULCOWA ORGANIZMOW
1. Cechy organizméw — odrdznia cechy komorek — wymienia — wymienia przyktady — klasyfikuje komorki ze | — wymienia przyktady
zywych zywych od materii przyktady komoérek komorek wzgledu na wystepowanie | najwickszych komérek

nieozywionej

prokariotycznych i
eukariotycznych
—wskazuje i nazywa
struktury komorki

prokariotycznych i
eukariotycznych
—wskazuje i nazywa
struktury komorki

jadra komérkowego

— charakteryzuje funkcje
struktur komorki
prokariotycznej

roslinnych i zwierzecych
— wykonuje samodzielnie
nietrwaty preparat
mikroskopowy




prokariotycznej i
eukariotycznej

— rozroznia komorki:

zwierzeca, roslinna,

prokariotycznej i
eukariotycznej

— rozréznia komorki:
zwierzeca, roslinna,

— poréwnuje komorke
prokariotyczng z komoérka
eukariotyczng

— wskazuje cechy wspolne

grzybowa i grzybowa i iréznice migdzy
prokariotyczna prokariotyczna komérkami
eukariotycznymi
2. Glowne cechy komorek | — wie, ze komorki maja rozne | — podaje przyktady — wyjasnia zalezno$¢ — rysuje wybrang komorke | — analizuje znaczenie

rozmiary i ksztatty

réznych rozmiardéw i
ksztattow komorek

miedzy wymiarami
komorki a jej
powierzchnig i objetoscia

eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

— charakteryzuje funkcje
struktur komoérki
prokariotycznej

wielkosci i ksztattu
komorki w transporcie
substancji do i z komorki

3. Ultrastruktura komorki
zwierzecej

— potrafi odr6znié blone
biologiczng od pozostatych
sktadnikéw komorki

— nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

— wymienia
wlasciwosci bton
biologicznych
—wymienia funkcje
bton biologicznych
— wymienia rodzaje
transportu przez
btony

— omawia model budowy
btony biologicznej

— wyjasnia réznice migdzy
transportem biernym a
transportem czynnym

— rozréznia endocytoze i
egzocytoze

— charakteryzuje biatka
bton

— omawia budowg i
wiasciwoscei lipidow
wystepujacych w btonach
biologicznych

— charakteryzuje rozne
rodzaje transportu przez
btony

— porownuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

— przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzgcej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym i
hipertonicznym

— analizuje rozmieszczenie
biatek i lipidow w btonach
biologicznych

— planuje do§wiadczenie
majace na celu
udowodnienie selektywnej
przepuszczalno$ci btony




4. Jadro komorkowe —
centrum informacji
komorki

— potrafi odrézni¢ jadro
komorkowe od pozostatych
struktur komérkowych

— potrafi wymienié
najwazniejsze znaczenie jadra
komorkowego

— wymienia funkcje
jadra komoérkowego
— definiuje pojecia:
chromatyna,
nukleosom,
chromosom,
kariotyp,
chromosomy
homologiczne
— identyfikuje
chromosomy pici i
autosomy
— wyjasnia roéznice
miedzy komorka
haploidalng a
komorka diploidalng

— identyfikuje elementy
budowy jadra
komérkowego

— okresla sktad chemiczny
chromatyny

— wyjasnia znaczenie
jaderka i otoczki jadrowe;j
—wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komérkowym

— rysuje chromosom
metafazowy

— podaje przyktady
komorek haploidalnych i
komorek diploidalnych

— charakteryzuje elementy
jadra komérkowego

— charakteryzuje budowe
chromosomu
metafazowego

— dowodzi, iz komorki
eukariotyczne zawieraja
r6zng liczbe jader
komoérkowych

— wyjasnia roznic¢ migdzy
heterochromatyna a
euchromatyna

— uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

5. Cytoplazma —
wewnetrzne srodowisko
komorki

— potrafi wymienié
najwazniejsze funkcje
cytoplazmy

— omawia sktad i
znaczenie cytozolu
— wymienia elementy
cytoszkieletu i ich
funkcije

— identyfikuje ruchy
cytozolu

— charakteryzuje
budowe i role
siateczki
$rodplazmatyczne;j
— charakteryzuje
budowe i rolg
rybosomow, aparatu

— omawia ruchy cytozolu
— wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powiazanie migdzy
rybosomami, siateczka
$rddplazmatyczng,
aparatem Golgiego a
btong komorkowa

— porownuje elementy
cytoszkieletu pod
wzgledem budowy,
funkcji i rozmieszczenia
— poréwnuje siateczke
$rdédplazmatyczng
szorstka z siateczka
srodplazmatyczng gladka

— rozpoznaje elementy
cytoszkieletu

— przeprowadza
samodzielnie
doswiadczenie obserwacji
ruchéw cytozolu w
komoérkach moczarki
kanadyjskiej




Golgiego i lizosomow

6. Mitochondrium —
centrum energetyczne
komorki

— potrafi wskaza¢ gtowna
mitochodrium

—uzasadnia role
mitochondriow jako
centréw
energetycznych

— charakteryzuje budowe
mitochondriow

— wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondridéw w
komorce

— wyjasnia, dlaczego
mitochondria i plastydy
nazywa si¢ organellami
poétautonomicznym

IV. METABOLIZM

1. Podstawowe zasady
metabolizmu

— definiuje pojecie
metabolizmu

— odro6znia anabolizm od
katabolizmu

— zna funkcje ATP

— wyjasnia istotg
metabolizmu
komérkowego

— podaje przyktady reakcji
katabolicznych i
anabolicznych

— podaje definicj¢ szlakow

— wyjasnia, na czym
polega komplementarno$é
anabolizmu i katabolizmu
— podaje przyktady
szlakow i cykli
metabolicznych

— wyjasnia mechanizmy i

— wskazuje na
konkretnych przyktadach
reakcje anaboliczne i
kataboliczne

— zna budowe ATP

— podaje przyktady reakcji
endo- i egzoergicznych i

— wykazuje zwigzek
miedzy
zapotrzebowaniem na
ATP a wzmozong
aktywnoscig fizyczna

i cykli metabolicznych znaczenie cyklu ATP-— wyjasnia w nich rolg ATP
— wyjasnia udziat ATPw | ADP — zna organelle, w ktorych
metabolizmie jest produkowane ATP
komoérkowym
2. Enzymy — biologiczne | — podaje znacznie pojecia | — okreéla istotg katalizy — wyjasnia udziat — objasnia na schemacie — samodzielnie planuje i
katalizatory enzym enzymatycznej enzymow w obnizaniu udzial enzymow w przeprowadza
— okresla katalizg — zna ogblny mechanizm | energii aktywacji reakcji obnizaniu energii doswiadczenie
enzymatyczng jako reakcji enzymatycznej — wyjasnia mechanizm aktywaciji wykazujgce obecnosé

podstawe reakcji
metabolicznych

— wymienia czynniki
wplywajace na aktywnos¢
enzymow

— wyjasnia udziat
temperatury i pH w
katalizie enzymatycznej
— wie, jakie znaczenia
maja enzymy

—umie podaé
zastosowania enzymow

reakcja enzymatycznej

— zna znaczenie pojec
specyficznos¢ substratowa
i katalizowana reakcja

— omawia na przyktadach
wplyw temperatury i pH
na enzymy

— zna rodzaje inhibicji
enzymatycznej

— wymienia mechanizmy
regulacji aktywnosci
enzymatycznej w

— thumaczy mechanizm
reakcji enzymatycznej o
wplyw stezenia substratu
na jej szybkos¢

— wyjasnia mechanizm
inhibicji
niekompetycyjnej i
kompetycyjnej

— wyjasnia na przyktadzie
mechanizm sprzg¢zenia
zwrotnego ujemnego

— omawia na przyktadach

amylaz w proszkach do
prania

— w dostepnych zrédtach
wyszukuje inne niz
podane zastosowania
enzymow i przygotowuje
prezentacje




komorce

— podaje przyktady
wykorzystania enzymow
— przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu temperatury na
aktywno$¢ katalazy

znaczenie enzymow

3. Oddychanie
komorkowe

— podaje znaczenie
pojecia oddychanie
tlenowe

— wymienia rodzaje
oddychania komorkowego
— zna podstawowe
substraty i produkty
oddychania komorkowego
— zna istot¢ zachodzenia
oddychania tlenowego

— podaje roéznice
pomiedzy oddychaniem
tlenowym i beztlenowym
— wymienia etapy
oddychania tlenowego

— wskazuje miejsce
produkcji ATP

— zna sumaryczny zysk
oddychania tlenowego

— omawia etapy
oddychania tlenowego i
podaje ich komorkowa
lokalizacje

— omawia budowe
mitochondrium

— wskazuje niektore
substraty i produkty
oddychania tlenowego
— podaje bilans
energetyczny oddychania
tlenowego

— przedstawia przebieg
oddychania tlenowego
wraz z bilansem
energetycznym kazdego z
etapow

— wymienia substraty i
produkty kazdego z
etapow oddychania
tlenowego

—umie wyliczy¢ i
objasni¢ zysk netto
oddychania komorkowego

— wyjasnia zwigzek
budowy mitochondriow z
przebiegiem oddychania
tlenowego

— przygotowuje poster
obrazujacy przebieg
kolejnych etapow
oddychania tlenowego

4. Oddychanie beztlenowe
i fermentacja

— dzieli organizmy na
tlenowe i beztlenowe
— podaje znaczenie
pojecia fermentacja

— podaje przyktady
organizmow tlenowych,
beztlenowych

— wymienia fermentacj¢
jako rodzaj oddychania
beztlenowego

— wyjasnia znaczenie
fermentacji mlekowej

— wyjasnia roéznice
pomiedzy oddychaniem
beztlenowym a
fermentacja

— omawia przebieg i
znaczenie fermentacji
mlekowej

— okresla réznice w
bilansie energetycznym
pomiedzy procesami
tlenowymi i
beztlenowymi

— podaje przebieg
oddychania beztlenowego
i jego znacznie

— poréwnuje mechanizm
oddychania w komdrkach
wtokna mig$niowego w
warunkach tlenowych i
beztlenowych

— przedstawia i poréwnuje
zysk energetyczny
oddychania tlenowego,
beztlenowego i
fermentacji

— wyjadnia i przedstawia
zwigzek oddychania
beztlenowego w obiegu
pierwiastkow w
przyrodzie

— w dostepnych zrodtach
wyszukuje informacje na
temat innych rodzajow
fermentacji i ich
zastosowan —
przygotowuje referat

5. Inne procesy
metaboliczne

— wymienia sktadniki
pozywania, ktdre stanowia
zrédlo energii

— zna rol¢ glikogenu w
metabolizmie glukozy

— wyjasnia udziat
sktadnikéw odzywczych
jako substratow dla
oddychania komérkowego
— podaje istote

— omawia drogi wilaczania
sktadnikéw odzywczych
do oddychania
komoérkowego

— wymienia substraty dla

— wyjasnia zwigzek
oddychania komérkowego
z glikogenoliza,
glukoneogenezg i -
oksydacja kwasow

— w dostepnych zrodtach
znajduje informacj¢ na
temat cyklu Corich i
wyjasnia jego biologiczne
znaczenie




glikogenolizy

— definiuje pojecie
glukoneogeneza i podaje
rodzaje tkanek, dla
ktérych ma ona kluczowe
znaczenie

— podaje znaczenie
kwasow tluszczowych
jako substratu
energetycznego

glukoneogenzey

— wyjasnia istote -
oksydacji kwasoéw
thuszczowych

thuszczowych

— podaje lokalizacje
proceséw metabolicznych
(glukoneogeneza,
glikogenoliza, B-
oksyadcja kwasow
thuszczowych)

— omawia skutki zaburzen
glikogenolizy i B-
oksydacji kwasow
thuszczowych

— tworzy map¢ mentalna
obrazujacg zwigzek
glikogenolizy,
glukoneogenezy i B-
oksydacji kwasow
thuszczowych z
oddychaniem
komorkowym

V. PODZIALY KOMORKOWE

1. Przebieg cyklu

— wymienia rodzaje

— wymienia etapy cyklu

— opisuje etapy cyklu

— analizuje schemat

— omawia znaczenie

komoérkowego podziatow komorki komoérkowego komé?rkoyvego . przedstawiajacy ilos¢ amitozy i endomitozy
- Wy asn.la rlole; interfazy DNA i chromosomow
v cy%(lu. zyclowym W poszczegodlnych etapach
komorki ”
cyklu komorkowego
— charakteryzuje
poszczegolne etapy
interfazy
2. Mitoza — wskazuje znaczenie — wymienia etapy mitozy | — charakteryzuje przebieg | — ilustruje poszczegdlne — charakteryzuje sposob

mitozy

poszczegodlnych etapow
mitozy

etapy mitozy

— okresla znaczenie
wrzeciona
kariokinetycznego

formowania wrzeciona
kariokinetycznego

W komorce roslinne;j i
zwierzgcej

3. Programowana $mierc
komorki

— podaje znaczenie
pojecia programowana
smierc¢ komorki

— wymienia etapy
apoptozy

— wyjasnia, na czym
polega programowana
$mier¢ komorki

— opisuje poszczegdlne
etapy programowanej
$mierci komorki

— okresla skutki zaburzen
cyklu komorkowego

— wyjasnia mechanizm
transformacji
nowotworowej

— wymienia czynniki
wywotujace transformacje
nowotworowa

4. Mejoza

— wskazuje znaczenie
mejozy

— wymienia etapy mejozy

— charakteryzuje przebieg
poszczeg6lnych etapow

— ilustruje poszczegdlne
etapy mejozy

— poréwnuje przebieg oraz
znaczenie mitozy i mejozy
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mejozy

— okres$la znaczenie
wrzeciona
kariokinetycznego

— wyjasnia znaczenie
zjawiska crossing-over

— poréwnuje przebieg i
znaczenie cytokinezy u
roslin i zwierzat
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