ZESPOL SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH I ZAWODOWYCH
w LUBNIU

Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego na poszczegolne oceny
klasyfikacyjne klasa | Technikum B

chlopcy - rok szkolny 2022/2023

Na podstawie programu nauczania wychowania fizycznego dla liceum,
technikum oraz branzowej szkoly I i Il stopnia. Krzysztof Warchotl Wyd.
Fosze 2019 r. Rozporzadzenie MEN z dnia 12.08 2020 r.

Program szkolny VII1 2019r.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 10.06.2015r. nauczyciel jest zobowiazany
uwzgledni¢ wysilek i postep osiagany przez ucznia, wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego oraz z systematycznosci udzialu
w zajeciach i jego zaangazowaniu w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizycznej.

Podane ponizej normy w rubryce ,,wymagania wychowania fizycznego” sa
dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej uczniow i warunkow bazy sportowej
szkoly. Pelnig funkcje diagnozujaca i nie pelnia formy rywalizacji wynikowej.

Uczniowie calkowicie zwolnieni z wychowania fizycznego sq obecni na zajeciach

i przebywaja z grupa ¢wiczebna, wykonujac czynnosci wskazane przez nauczyciela. Jesli
zajecia odbywaja si¢ na pierwszych lub ostatnich lekcjach, uczen na wniosek rodzicow i
za zgoda dyrektora szkoly , zwolniony jest do domu.

Uczniowie posiadajacy czeSciowe zwolnienie z ¢wiczen fizycznych czynnie uczestnicza we
wszystkich zajeciach wychowania fizycznego wg. wytycznych okreslonych przez lekarza.
Wykonuja ¢wiczenia wskazane przez nauczyciela prowadzacego dostosowane do jego
mozliwosci ruchowych.

Zalozenia ogolne:

1.0cena semestralna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego.



3.0cena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢
ucznia np. udzial w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych itp.

4. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub na koniec roku
szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

5.0cene za dodatkowa aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym- na koniec | semestru i na koniec roku szkolnego.

6.0bnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. cz¢ste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno — oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury
osobistej

7.0cena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

8. Uczen, ktory opuscil z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51% i wiecej obowiazkowych
zaje¢ wychowania fizycznego , otrzymuje ocen¢ niedostateczng

9.Rada pedagogiczna szkoly, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny

10. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne ( umiejetnosci ruchowe),
ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

11.Uczen na kazdej lekcji ma odnotowane w zeszycie nauczyciela czy w niej czynnie
uczestniczy, czy posiada odpowiedni stréj. Zaznacza si¢ zwolnienia od rodzica lub
lekarza oraz nieobecnos¢ i ucieczki.

12.Aktywnos$¢ na lekcji wychowania fizycznego zaznaczana jest przez nauczyciela w
zeszycie za pomocg znakow (+) i (-). Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy
zaangazowania , stosunek do przedmiotu , wykonywanie éwiczen w sposéb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udzial w zajeciach, pelnienie funkcji
kapitana zespolu czy sedziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie
regulaminow , zasad bhp, zasad czystej gry, obowiazkowos¢, sumiennos¢,
zdyscyplinowanie, zyczliwy stosunek do innych.

13. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku obuwia nauczyciel zaznacza, w
zeszycie, jako minus. Minusy stawiane sg réwniez za niechetny i negatywny stosunek do
zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementéow. Pi¢¢ plusow zamieniamy na
ocene¢ bardzo dobrg a pi¢¢ minusow na ocen¢ niedostateczna.

14. Za systematyczno$¢ wystawiana jest jedna ocena w miesiacu.

DZIAL TEMATYKA OCENY SPRAWNOSCI
NAUCZANIA ZAJEC FIZYCZNEJ

LEKKOATLETYKA 1. Doskonalenie . Ocena
techniki rzutow ,
sprawdzian rzutu pitka | Cel—pow.10.70m

lekarska bdb— 9,7m
cht 4 kg. db— 87m
dst- 7.7

dop— 6,7m




2. Sprawdzian
wytrzymalosci biegowej
— biegi Srednie 1000/600

m

chl. dz.

Ocena - czas w minutach

cel-czs do 3,36

bdb - czas: 3,37-3.44
db - czas: 3,45-3.57
dst — czas: 3.58 -4.0

dop - czas; 4,01-4.40

5. Indeks sprawnosci
fizycznej - test Zuchory
chlopcy

6. Test Coopera
okrazenia wokol
boiska do pilki noznej
na Orliku.

7. Marszobieg
okrazenia boiska na
Orliku. Czas biegu 20
min.

. Ocena chil.
3.Skok w dal z miejsca
. cel — 2,20 m
bdb—- 2,15m
do— 2,00 m
dst— 1,90 m
dop— 1,50 m
4. Bier sprinterskina |Ocenacel - 8,7s.
60 m ze startu niskiego bdb—  8,9s.
do—  9.4s.
dst—  9,9s.
dps— 10,1s.

Ocena cel - 29 pkt
bdb - 28 pkt
db - 25 pkt
dst - 23 pkt
dop - 19 pkt

Ocena cel - 15

bdb - 14
db-13
dst-12
dop-11

cht.

Ocena cel - 16

bdb - 15
db -14
dst-13
dop-10




GIMNASTYKA

1. Doskonalenie
elementow
zwinnosciowo-
akrobatycznych-
przewrot w przod i w
tyl.

2. Wykonanie
rozgrzewki
gimnastycznej

3. Test miesni brzucha
(30s.)

Ocena cel: uczen potrafi wykonac
prawidlowy przewrot w przod do
postawy o NN prostowanych , potrafi
wykona¢ przewrdt w tyt do przysiadu
i rozkroku.

Ocena bdb: uczen potrafi wykonaé
przewrdt w przod i w tyt z
polprzysiadu lub przysiadu do
postawy. Potrafi wykona¢ przewrdt w
tyt do przysiadu.

Ocena db: uczen potrafi wykonaé
przewrot w przod i w tyt z przysiadu
do przysiadu.

Ocena dst: uczen potrafi wykonac
przewrot w przdd z przysiadu, ale nie
potrafi powsta¢. Podczas
wykonywania elementu ma NN
ugiete. Potrafi wykona¢ przewrot w
tyl z przysiadu do przysiadu.

Ocena dps. uczen wykonuje przewrdt
w przod i w tyl.

Ocena cel: uczen potrafi wykonac
rozgrzewke wg toku gimnastycznego
uwzglednia wszystkie rodzaje ¢wiczen
z elementami strechingu( wg
wlasnych ¢wiczen)

Ocena bdb: uczen wykona
rozgrzewke uwzgledniajac wszystkie
rodzaje ¢wiczen

Ocena db: uczen wykonuje
rozgrzewke bez zachowania toku.
Ocena dst: uczen prowadzi
rozgrzewke nie wykonuje wszystkich
¢wiczen

Ocena dps: uczen wykonuje kilka
¢wiczen w rozgrzewce

Ocena cel — 40 ugiecia
bdb — 35 ugig¢
db— 25 ugiec
dst— 15 ugigc
dps— 10 ugig¢







GIMNASTYKA

4. Badanie sily ramion
drazek wysoki- chlopcy

5.Skok rozkroczny
przez kozla chlopcy

Uchwyci¢ si¢ drazka nachwytem, aby
swobodnie zwisng¢

Ocena cel- uczen w zwisie podcigga
si¢ oburgcz, glowa nad drazkiem i
wytrzymac 15-20s .

Ocena —bdb- zawisnij na
wyprostowanych rekach , podciagnij
si¢ oburacz tak aby gtowa byta nad
drazkiem — wytrzymaj 10 s

Ocena db- zawisnij oburacz,
podciagnij si¢ oburgcz tak aby glowa
byta nad drazkiem- wytrzymaj 3 s
Ocena dst- zawisnij na jednej
wyprostowanej rece, wytrzymaj 10 s
Ocena dps- zawisnij na
wyprostowanych rekach — wytrzymaj
10s

Ocena cel- Uczen wykona skok
rozkroczny przez kozta o NN prostych
w st kolanowych i szerokim rozkroku
do zeskoku o stopach ztgczonych
Ocena bdb- Uczen wykona skok przez
kozta w rozkroku o NN prostych w
kolanach
Ocena db- Uczen wykonuje skok
przez kozta o NN ugigtych w kolanach
do zeskoku o stopach w lekkim
rozkroku
Ocena dst- Uczen wykona skok przez
kozta o nn ugigtych do dowolne;j
pozycji koncowej
Ocena dps-Uczen w stara si¢ wykonac
probe skoku do siadu na kozta.




6. Skok kuczny przez
skrzynie¢

Ocena cel- Uczen wykona skok z
rozbiegu w petnej formie z wyrzuten
NN w tyt 1 z akcentem lagdowania
Ocena bdb- Uczen wykona skok
kuczny bez zaakcentowania wyrzutu
NN w tyt

Ocena db- Uczen wykonuje skok
zmozliwoscig dotknigcia skrzyni
Ocena dst- Uczen pokonuje skrzynig
w dowolny sposob samodzielnie
Ocena dps- pokonuje skrzynie z
pomoca nauczyciela

PILKA

KOSZYKOWA

1. Sprawdzian rzutu z
dwutaktu po
kozlowaniu.

Ocena cel: Uczen wykonuje rzut z
dwutaktu po koztowaniu slalomem
miedzy znacznikami z prawej i lewej
strony zakonczone celnymi rzutami- 2
serie.

Ocena bdb: Uczen wykonuje rzuty z
dwutaktu po koztowani z prawej i
lewej strony z jednym celnym
rzutem.

Ocena db: Uczen wykonuje rzuty z
dwutaktu z prawej i lewej strony — bez
celnych trafien.

Ocena dst: Uczen wykonuje rzuty z
dwutaktu poprawnie z prawej strony
technicznie- brak celnych trafien.
Ocena dps: Uczen wykonuje jeden
rzut poprawnie.




PILKA RECZNA

1.Sprawdzian
doskonalenia podan,
chwytow i kozlowania.

Ocena cel: Uczen wykonuje bardzo
dobrze technicznie podania i chwyty
pitki w truchcie i biegu.

Ocena bdb: Uczen bardzo dobrze
podaje pitke 1 potrafi koztowac ja w
ruchu slalomem.

Ocena db: Uczen ma opanowang
technike podan i chwytow , potrafi
koztowa¢ ze zmiang reki kozlujace;.
Ocena dst: Uczen potrafi podawaé
pitke ale koztuje tylko w miejscu.
Ocena dps: Uczen ma wyrazne
problemy z podaniem i chwytem pitki
w miejscu , nie potrafi koztowac je;j.

PILKA STATKOWA

1. Sprawdzian odbic¢
pilki sposobem gérnym
i dolny

Ocena cel: Uczen wykonuje odbicia
pitki sposobem gérnym i dolnym,
przyjmujac rézne postawy siatkarskie
min 30 odbi¢ z bardzo dobrg technika.
Wykona zagrywke sposobem dolnym.
Ocena bdb: Uczen wykonuje odbicia
pitki sposobem gérnym i dolnym
wiele razy z bardzo dobrg technika.
Wykona zagrywke dolna.

Ocena db: Uczen wykonuje poprawnie
technicznie odbicia sposobem goérnym
i dolnym wiele razy.

Ocena dst: Uczen wykonuje odbicia
sposobem gornym i dolnym -pare
razy.

Ocena dps: Uczen bardzo stabo
wykonuje odbicia sposobem gornym i
dolnym.




SILOWNIA

Ogolnorozwojowe
¢wiczenia silowe
ksztaltujace wybrane
partie mi¢sniowe

Uczen otrzymuje oceng z zaj¢c na
sitowni z aktywnosci, wiadomosci i
zaangazowania na zaj¢ciach .

NORDIC WALKING

Ksztaltowanie
wytrzymaloSci i
koordynacji ruchu w
terenie

Uczen otrzymuje oceng za aktywnos¢
zaangazowanie na zajeciach.




