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Tematy jednostek | Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry i celujgcy
metodycznych
Zasady 1. Normy zywieniai | - wyjasni¢ pojecie: normy wyjasni¢ pojecie: normy skorzystac z programow
uktadani | zalecane racje zywienia zywienia komputerowych, ustalajgc normy - skorzystaé z programéw
a pokarmowe - sklasyfikowa¢ normy sklasyfikowa¢ normy zywienia dla poszczego6lnych grup komputerowych, ustalajac
jadtospis zywienia zywienia ludnosci normy zywienia dla
ow wskazac czynniki wskazac czynniki wptywajace na poszczegdinych grup
wplywajgce na normy normy spozycia ludnosci
spozycia
2. Zasady - wymieni¢ rodzaje wymieni¢ rodzaje scharakteryzowac role positkow - scharakteryzowac role
planowania jadtospiséw jadtospisow wskazac roztozenie energii na positkow
jadtospisow - okresli¢ zasady uktadania okresli¢ zasady uktadania positki w ciggu dnia - wskazac roztozenie energii
jadtospiséw jadtospiséw wskazac skutki btedéw na positki w ciggu dnia
zastosowaé zasady zywieniowych dla organizmu - wskazac skutki bledéw
racjonalnego zywienia, zastosowac zasady racjonalnego zywieniowych dla
planujac positki zywienia, planujgc positki organizmu
3. Zasady - zestawi¢ potrawy i napoje w zestawi¢ potrawy i napoje w zastosowaé w praktyce programy - zastosowac w praktyce
uktadania positki positki komputerowe do planowania programy komputerowe do
jadtospisow dla - skorzystac z tabeli wartosci skorzystac z tabeli wartosci zywienia i obliczania planowania zywienia i
réznych grup odzywczej przy planowaniu odzywczej przy planowaniu kalorycznosci obliczania kalorycznosci
ludnosci jadtospiséw jadtospiséw modyfikowac jadtospisy, stosujgc - modyfikowac jadtospisy,
zastosowacé zasady zamienniki produktow stosujac zamienniki
racjonalnego zywienia, zaplanowac jadtospisy zgodnie produktéw
planujac positki z zasadami ich ukfadania
zaplanowac jadtospisy oceni¢ jadtospisy zgodnie z
zgodnie zasadami racjonalnego zywienia
z zasadami ich ukladania
oceni¢ jadtospisy zgodnie z
zasadami racjonalnego
zywienia
Podstaw | 1. Dieta - scharakteryzowac diete scharakteryzowac diete zaplanowac diete podstawowag - zaplanowac diete
y podstawowa. podstawowg stosowang w podstawowg stosowang w zaplanowac diete tatwostrawng podstawowg
dietetyki. | Podzial, lecznictwie lecznictwie zaplanowac diete cukrzycowag - zaplanowac diete
charakterystyka - scharakteryzowac diete scharakteryzowac diete scharakteryzowac diete tatwostrawng
i zastosowanie diet latwostrawng tatwostrawng cukrzycowg - zaplanowac diete
leczniczych scharakteryzowac diete cukrzycowg

cukrzycowa
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1. Zwyczaje i
nawyki zywieniowe
w Polsce i na

wymienic trendy i zmiany
w polskich zwyczajach
zywieniowych

wymienic trendy i zmiany
w polskich zwyczajach
zywieniowych

okresli¢ wptyw sposobu zywienia
na zdrowie
okresli¢ wptyw religii na kulture

okresli¢ wptyw sposobu
zywienia na zdrowie
okresli¢ wptyw religii na

Swiecie - scharakteryzowac trendy scharakteryzowac trendy zywieniowa nharodow kulture zywieniowg
i zwyczaje kulturowe z i zwyczaje kulturowe z okresli¢ zwyczaje zywieniowe narodow
podzialem na wierzenia podzialem na wierzenia innych narodéw
religijne i przynaleznosc religijne i przynaleznos¢
etniczna. etniczna.
okresli¢ zwyczaje
zywieniowe innych
narodéw
2. Diety - podac definicje podaé definicje okresli¢ wartos¢ odzywczg diet okresli¢ wartos¢ odzywczg

alternatywne i ich
wplyw na zdrowie.

wegeterianizmu,
makrobiotyzmu, zywienia
alternatywnego

rozroznic alternatywne
sposoby zywienia

wegeterianizmu,
makrobiotyzmu, zywienia
alternatywnego

rozroznic alternatywne
sposoby zywienia
wskazacé zalety i wady
zywienia alternatywnego

wegetarianskich,
makrobiotycznych i
alternatywnych

analizowac¢ wplyw suplementacji
na funkcjonowanie organizmu
cztowieka

uktadac jadtospisy w diecie
wegetarianskiej i makrobiotycznej
wskazac zalety i wady zywienia
alternatywnego

diet wegetarianskich,
makrobiotycznych i
alternatywnych

analizowacé wpltyw
suplementacji na
funkcjonowanie organizmu
cztowieka

uktadac jadtospisy w diecie
wegetarianskiej i
makrobiotycznej




