ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTAELCACYCH
ZAWODOWYCH W LUBNIU

Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego na poszczegolne oceny
klasyfikacyjne klasa 1V T4-letnie technikum po G

Klasa IV - dziewczeta, chlopcy -rok szkolny 2021/2022

Na podstawie programu nauczania wychowania fizycznego dla liceum,
technikum ,,Zdrowie Sport Rekreacja” Urszuli Kierczak

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 10.06.2015r. nauczyciel jest zobowigzany
uwzglednié¢ wysilek i postep osiagany przez ucznia, wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego oraz z systematycznoS$ci udzialu w
zajeciach i jego zaangazowaniu w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizycznej.

Podane ponizej normy w rubryce ,,wymagania wychowania fizycznego”
sq dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej uczniow i warunkow bazy sportowej
szkoly. Pelnia funkcj¢ diagnozujacai nie pelnia formy rywalizacji wynikowej.

Uczniowie calkowicie zwolnieni z wychowania fizycznego sa obecni na zajeciach

i przebywaja z grupa ¢wiczebna, wykonujac czynnosci wskazane przez nauczyciela.

Jesli zajecia sa na poczatku lub na koncu dnia, uczen na prosbe rodzica za zgoda
dyrektora szkoly zwolniony jest do domu.

Uczniowie posiadajacy czeSciowe zwolnienie z ¢wiczen fizycznych czynnie uczestnicza we
wszystkich zajeciach wychowania fizycznego wg. wytycznych okreslonych przez lekarza.
Wykonuja ¢wiczenia wskazane przez nauczyciela prowadzacego dostosowane do jego
mozliwosci ruchowych

Rozporzadzenie MEN z 12.08 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach i
dotyczace zapobiegania i przeciwdzialania i zwalczaniu covid 19.



DZIAL

NAUCZANIA TEMATYKA ZAJEC WYMAGANIA

Chlopcy Ocena

cel — 17okrgzen
1. Ocena wytrzymaloS$ci biegowej |bdb — 16okrazen

LEKKOATLETYKA yirzy esowe) qzen,

test COOPERA 12 min db — 150krazen,

dst — 14okrazen,

dop — 120kragzen,

Dziewczeta
1. Ocena wytrzymaloSci

biegowej test COOPERA 12 min. | 5eena

Cel - 140krazen
bdb- 130krgzen
db- 11okrazen
dst- 10okrazen
dop- 7okrazen

2. Doskonalenie techniki rzutu
pilka lekarskag 3 kg dz. i 4 kg chl. Ocena cht.

cel- pow: 12,2
Chlopcy bdb-11,2 m
db-10,2m
dst-9,2 m.
rzut pilka lekarska4 kg dop-8.20 m
Dziewczeta 3 kg dz.
Ocena: cel — pow 10,0m
bdb— 9.0m
LEKKOATLETYKA db— 8.20m
dst— 7.20m
dop - 4.00m
Chlopcy
3. Bieg zwinnos$ciowo- Ocena: cel- 23s
szybkosciowy bdb-24.50 s
»Koperta” db- 25.50 s
dst- 26.20 s
dop- 27.50 s
Dziewczeta
Ocena cel- 24s.
3. Bieg zwinnosciowo- bdb- 25s.
szybkoS$ciowy db - 26-27s.
»Koperta” dst- 28-30s.

dop- 31-35s.




4. Bieg na 1000 m chlopcy /
800 dziewczeta

5. Marszobieg

6. Bieg sprinterskina 60 m ze
startu niskiego.

cht.

cel — ponizej 3.34
bdb - od 3.35-3.42
db- od3.43-3.55
dst— od 3.56- 4.29
dop - 0d 4.30 - 4.37
dz.

cel-ponizej 3,10

bdb-3,30
db-3,55
dst-4,10
dp-4,35

Uczen wykonuje okragzenia w czasie 20

min.
Dziewczgta: Chtopcy
cel-14 cel-16

bdb-13 bdb-15
db- 12 db-14
dst-11 dst-13
dp-10 dp-12

cht dz.

cel-7,7 9,6

bdb — 7,9 9,9

db-8,8 10,4

dst—9.6 11,0

dop-9,9 11,6




GIMNASTYKA

Chlopcy

1. Sprawdzian — wymyk w przod
na drazku wysokim

2.Trening indywidualnydz.

3.Skok kuczny przez skrzynie
dz/cht

4.Skok rozkroczny przez kozla

dz/chl

Ocena cel- Uczen wykona wymyk ze
zwisu nachwytem.

Ocena bdb- Uczen wykona jw. bez zwisu
przewrotnego

Ocena db — Uczen wykona wymyk i
odmyk ze zwisu z pomocg nauczyciela
Ocena dst- Uczen wykona podciagniecie
na drazku tak aby gltowa byta nad
drazkiem z wytrzymaniem min 15s.
Ocena dps- Uczen wykona 5 petnych
podciagnie¢ na drgzku w nachwycie.

Ocena cel- Uczen wykona 2x trening z
uwzglednieniem ¢w. ksztattujacych w
petnej formie

Ocena bdb- Uczen wykona 1x
rozgrzewke w pelnej formie z ¢w.
ksztattujacymi

Ocena db- Uczen wykonuje rozgrzewke
dowolng

Ocena dst- Uczen wykona 2x poprawnie
¢wiczenia rozciagajace

Ocena dps- Uczen wykona pokaz kilku
¢wiczen.

Ocena cel- Uczen wykona skok z
rozbiegu w petnej formie z wyrzutem
NN w tyl 1 z akcentem ladowania
Ocena bdb- Uczen wykona skok kuczny
bez zaakcentowania wyrzutu NN w tyt
Ocena db- Uczen wykonuje skok z
mozliwos$cig dotknigcia skrzyni

Ocena dst- Uczen pokonuje skrzyni¢ w
dowolny sposob samodzielnie

Ocena dps- pokonuje skrzynie z pomocg
nauczyciela

Ocena cel- Uczen wykona skok
rozkroczny przez kozta o NN prostych w
st kolanowych i szerokim rozkroku do
zeskoku o stopach ztagczonych

Ocena bdb- Uczen wykona skok przez
kozta w rozkroku o NN prostych w
kolanach

Ocena db- Uczen wykonuje skok przez
kozta o NN ugietych w kolanach do
zeskoku o stopach w lekkim rozkroku
Ocena dst- Uczen wykona skok przez
kozta o nn ugigtych do dowolnej pozycji
koncowe;j

Ocena dps-Uczen w stara si¢ wykonac
probe skoku do siadu na kozta..




PILKA
KOSZYKOWA

1. Doskonalenie indywidualnych
umiejetnosci — konkurs 8 rzutow
osobistych

Ocena cel — Uczen wykona 8 ( 6 rzutow
celnych)

Ocena bdb — Uczen wykonuje 8 (5
rzutow celny)

Ocena db — Uczen wykonuje 8 rzutéw (
4 celne)

Ocena dst — Uczen wykonuje 2 rzuty
celne

Ocena dps — Uczen prawidlowo wykona
technike rzutu (1 celny).

PILKA SIATKOWA

1. Doskonalenie indywidualnych
umiejetnosci technicznych —
zagrywka sposobem gornym

Ocena cel — uczen wykonuje zagrywke
w wyskoku 1 4 x zagrywke tenisowa
stacjonarng

Ocena bdb — uczen wykonuje poprawnie
4 x zagrywki tenisowe

Ocena db — uczen wykonuje poprawnie
2x zagrywki tenisowe.

Ocena dst — odbicia pitki dowolnym
sposobem w kole.

Ocena dps — odbicia pitki dowolnym
sposobem sposobem.

Pitka reczna

1. Sprawdzian rzutu pitka w
wyskoku i przeskokiem.

Ocena cel: Uczen wykona rzut 2x w
wyskoku 1 przeskokiem po koztowaniu
pitki slalomem i celnym trafieniem do
bramki.

Ocena bdb: rzuty po koztowaniu
wykonane prawidlowo 2 x technicznie.
Ocena db: Uczen wykona rzuty 2x
prawidtowo technicznie po kozlowaniu.
Ocena dst: Uczen wykonuje rzuty 1x
poprawnie z bledami koztowania.
Ocena dps: Uczen wykonuje dowolny
rzut

NORDIC WALKING

Marsz z kijkami w terenie -dziewczat

Ocenie podlega zaangazowanie podczas
lekcji oraz aktywne uczestnictwo w
pokazie ciekawych ¢wiczen z
przyborem.

Opracowal Zespol Przedmiotowy Wychowania Fizycznego




