ZESPOL SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH | ZAWODOWYCH
w LUBNIU

Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego na poszczegolne
oceny klasyfikacyjne klasa Il branzowa I stopnia.

Klasa Il chlopcy -rok szkolny 2022/2023

Na podstawie programu nauczania wychowania fizycznego dla liceum,
technikum oraz branzowej szkoly I i Il stopnia. Krzysztof Warchol Wyd.
Fosze 2019 r. Rozporzadzenie MEN z dnia 12.08 2020 r.

Program szkolny V111 2019r.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 10.06.2015r. nauczyciel jest zobowiazany
uwzglednié¢ wysilek i postep osiagany przez ucznia, wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego oraz z systematycznosci udzialu w
zajeciach i jego zaangazowaniu w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizycznej.

Podane ponizej normy w rubryce ,,wymagania wychowania fizycznego”
sa dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej uczniéw i warunkow bazy sportowej
szkoly. Pelnia funkcje¢ diagnozujacai nie pelnia formy rywalizacji wynikowej.

Uczniowie calkowicie zwolnieni z wychowania fizycznego sa obecni na zajeciach

i przebywaja z grupa éwiczebna, wykonujac czynno$ci wskazane przez nauczyciela.
Jesli zajecia sa na poczatku lub na koncu dnia, uczen na prosbe rodzica za zgoda
dyrektora szkoly zwolniony jest do domu.

Uczniowie posiadajacy czesciowe zwolnienie z ¢wiczen fizycznych czynnie uczestniczg we
wszystkich zaje¢ciach wychowania fizycznego wg. wytycznych okreslonych przez lekarza.
Wykonuja ¢wiczenia wskazane przez nauczyciela prowadzacego dostosowane do jego
mozliwosci ruchowych

Zalozenia ogolne:

1.0cena semestralna i roczna nie jest Srednia arytmetyczna ocen czastkowych.

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego.



3.0cena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos$¢
ucznia np. udzial w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych itp.

4. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub na koniec roku
szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

5.0cene¢ za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym- na koniec | semestru i na koniec roku szkolnego.

6.0bnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. cz¢ste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno — oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury
osobistej

7.0cena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

8. Uczen, ktory opuscil z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51% i wiecej obowiazkowych
zaje¢ wychowania fizycznego , otrzymuje ocen¢ niedostateczng

9.Rada pedagogiczna szkoly, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny

10. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne ( umiejetnosci ruchowe),
ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

11.Uczen na kazdej lekcji ma odnotowane w zeszycie nauczyciela czy w niej czynnie
uczestniczy, czy posiada odpowiedni stréj. Zaznacza si¢ zwolnienia od rodzica lub
lekarza oraz nieobecnos¢ i ucieczki.

12.Aktywnos$¢ na lekcji wychowania fizycznego zaznaczana jest przez nauczyciela w
zeszycie za pomocg znakow (+) i (-). Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy
zaangazowania , stosunek do przedmiotu , wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udzial w zajeciach, pelnienie funkcji
kapitana zespolu czy sedziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie
regulaminow , zasad bhp, zasad czystej gry, obowigzkowos¢, sumiennosé,
zdyscyplinowanie, zyczliwy stosunek do innych.

13. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku obuwia nauczyciel zaznacza, w
zeszycie, jako minus. Minusy stawiane sg rowniez za niechetny i negatywny stosunek do
zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow. Pi¢¢ pluséw zamieniamy na
ocene¢ bardzo dobrg a pi¢¢ minusow na ocen¢ niedostateczna.

14. Za systematyczno$¢ wystawiana jest jedna ocena w miesiacu.



DZIAL

NAUCZANIA TEMATYKA ZAJEC WYMAGANIA
Chlopcy Ocena cel — 17 okrgzen
bdb — 15 okrazen,
LEKKOATLETYKA 1. Ocena wytrzymaloéci biegowej db—-14 OkIQ-ZGI:l,
test COOPERA 12 min dst — 13 okrazen,
dop — 12 okrazen,
nast. - ponizej 12 okrazen
Chlopcy Ocena cel- pow: 11.70 m
bdb- 10.70 m
db- 9.70m
2.  rzut pilka lekarska 4 kg dst- 8.70 m.
dop- 7.70m
Chlopcy Ocena cel- 23s
bdb-24.50 s
3. Bieg zwinnosciowo- db- 25.50's
szybkos$ciowy dst- 26.20 s
,Koperta” dop - 27.50's
LEKKOATLETYKA

4. Marszobieg

Uczen wykonuje okrazenia W czasie 20
min

cel- 17

bdb-15

db-14

dst- 13

dop - 12

Uczen zwolniony z biegdw
przemaszeruje dowolny dystans




cel — ponizej 3.34

5. Bieg na 1000 m bdb - od 3.35 -3.42
chlopcy db- od3.43-3.55

dst— od 3.56-4.29

dop - od 4.30 — 4.37

nast.- ponizej 4.40

cel — 30 pkt

6. Indeks sprawnosci fizycznej — | ,qp _ 23 okt
Test Zuchory db - 26 pkt
dst — 24 pkt
dop — 21 pkt
7. Bieg sprinterski na 60 m ze cel - 83s
startu niskiego. bdb-85s
db—-88s
dst—-9,2s

chlopcy dop- 9.6




GIMNASTYKA

Chlopcy

[EEN

. Sprawdzian — wymyk w przéd
na drgzku wysokim

2.Trening indywidualny

3.Skok kuczny przez skrzyni¢

4. Skok rozkroczny przez
kozla dz. i chl

Ocena cel- Uczen wykona wymyk ze
ZwWisu nachwytem.

Ocena bdb- Uczen wykona jw. bez zwisu
przewrotnego

Ocena db — Uczen wykona wymyk i
odmyk ze zwisu z pomoca nauczyciela
Ocena dst- Uczen wykona pociggnigcie
na drazku tak aby gtowa byta nad
drazkiem z wytrzymaniem min 15s.
Ocena dps- Uczen wykona 5 petnych
pociagnie¢ na drazku w nachwycie.

Ocena cel- Uczen wykona 2x trening z
uwzglednieniem ¢w. ksztattujacych w
petnej formie

Ocena bdb- Uczen wykona 1x
rozgrzewke w pelnej formie z ¢w.
ksztattujacymi

Ocena db- Uczen wykonuje rozgrzewke
dowolng

Ocena dst- Uczen wykona 2x poprawnie
¢wiczenia rozciggajace

Ocena dps- Uczen wykona pokaz kilku
¢wiczen.

Ocena cel- Uczen wykona samodzielnie
skok z rozbiegu z akcentem rozpoczecia
1 zakonczenia ¢wiczenia, wykona naskok
obunéz na odskocznig, nogi nad skrzynia
w pozycji kucznej, ladowanie na dwie
nogi do polprzysiadu, ramiona w bok.
Prawidtowe odbicie z rak od skrzyni ,
obciagniecie palcow

Ocena bdb- Uczen wykona samodzielnie
skok z akcentem rozpoczgcia i
zakonczenia ¢wiczenia, naskok obuno6z
na odskocznig, brak utozenia n6g nad
skrzynig w pozycji kucznej, ladowanie
na dwie nogi do potprzysiadu, ramiona
w bok, prawidlowe odbicie z rgk od
skrzyni, rece w bok, obciggniecie palcow
Ocena db- Uczen wykonuje skok
samodzielnie z akcentem rozpoczgcia i
zakonczenia ¢wiczenia, naskok obunéz
na odskocznig, brak utozenia ndg nad
skrzynig w pozycji kucznej, brak
ladowania na dwie nogi , nieprawidlowe
odbicie z rak od skrzyni, brak
obciggnietych palcow

Ocena dst- Uczen skok wykonuje
niesamodzielnie,, naskok obundz na

0}




4.Skok rozkroczny przez kozla.

Odskocznig, brak utozenia n6g nad
skrzynig w pozycji kucznej, brak
ladowanie na dwie nogi do potprzysiadu
, ramiona w bok, nieprawidtowe odbicie
od skrzyni , brak obciggniecia palcow
Ocena dop- Uczen wykonuje skok
niesamodzielnie, brak wykonania
naskoku obuno6z na odskocznig, brak
utozenia nog nad skrzynig w pozycji
kucznej, brak ladowanie na dwie nogi do
polprzysiadu, ramion w bok,
nieprawidtowe odbicie z ragk od skrzyni ,
brak obciagnigtych palcow

Ocena hdb- Uczen wykonuje skok
samodzielnie z akcentem rozpoczecia i
zakonczenia ¢wiczenia. Naskok obunéz
na odskoczni¢, nogi w rozkroku proste
nad koztem, ladowanie na dwie nogi do
pOtprzysiadu, ramiona w bok.
Prawidlowe odbicie rak od kozta a palce
obciggnigte w czasie skoku.

Ocena db- Uczen wykonuje skok
samodzielnie z akcentem rozpoczecia 1
zakonczenia ¢wiczenia. Naskok obunéz
na odskoczni¢, nogi w rozkroku lekko
ugicte nad koztem, brak ladowania na
dwie nogi do potprzysiadu , rece w bok.
Prawidlowe odbicie rak od kozla, palce
obciggnigte w czasie skoku.

Ocena dst- Uczen skok wykonuje
niesamodzielnie. Naskok obun6z na
odskocznig, nogi w rozkroku lekko
ugiete nad koztem. Brak lagdowania do
polprzysiadu, ramiona w bok.
Nieprawidlowe odbicie z rgk od skrzyni,
bark obciagnigtych palcow

Ocena dop- Uczen skok wykonuje
niesamodzielnie, brak naskoku obuné6z
na odskocznig, nogi w rozkroku lekko
ugiete nad koztem, brak ladowanie na
dwie nogi do potprzysiadu, ramiona w
bok. Nieprawidtowe odbicie z ragk od
kozta brak obciggnigtych palcow




PILKA
KOSZYKOWA

1. Doskonalenie indywidualnych
umiejetnosci — konkurs 8 rzutéw
osobistych

Ocena cel — Uczen wykona 8 ( 6 rzutow
celnych)

Ocena bdb — Uczen wykonuje 8 (5
rzutow celny)

Ocena db — Uczen wykonuje 8 rzutow (
4 celne)

Ocena dst — Uczen wykonuje 2 rzuty
celne

Ocena dop — Uczen prawidtowo wykona
technike rzutu ( 1 celny).

PILKA SIATKOWA

1. Doskonalenie indywidualnych
umiejetnosci technicznych —
zagrywka sposobem gérnym

Ocena cel — uczen wykonuje zagrywke
w wyskoku i 4 x zagrywke tenisowa
stacjonarng

Ocena bdb — uczen wykonuje poprawnie
4 x zagrywki tenisowe

Ocena db — uczen wykonuje poprawnie
2X zagrywki tenisowe.

Ocena dst — odbicia pitki dowolnym
sposobem w Kole.

Ocena dop — odbicia pitki dowolnym
sposobem

PILKA RECZNA

1. Sprawdzian rzutu pitka w
wyskoku i przeskokiem.

Ocena cel: Uczen wykona rzut 2x w
wyskoku 1 przeskokiem po koztowaniu
pitki slalomem i celnym trafieniem do
bramki.

Ocena bdb: rzuty po koztowaniu
wykonane prawidtowo 2 x technicznie.
Ocena db: Uczen wykona rzuty 2x
prawidlowo technicznie po koztowaniu.
Ocena dst: Uczen wykonuje rzuty 1x
poprawnie z bledami koztowania.
Ocena dop: Uczen wykonuje dowolny
rzut

Opracowala Lucyna Gladysz




