WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH | ZAWODOWYCH W LUBNIU

W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Podstawa programowa:

1.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegdétowych warun-
kéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicz-
nych(Dz.U.2015 poz.843).

2.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego , technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia ( Dz. U.z
2018r. poz.467) i rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 26 lipca 2018 r. zmieniajacym rozporza-
dzenie w sprawie ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia ( Dz. U. z 2018 r., p0z.1679).

3.Program wychowania fizycznego dla czterech etapéw edukacyjnych- ,, Koncepcja edukacji fizycznej Zdro-
wie Sport Rekreacja” Urszuli Kierczak oraz program nauczania ,, Magia zdrowia” Urszuli Biatek i Joanna Wol-
fart-Piech.

4. Wewnatrzszkolny System Oceniania w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcacych i Zawodowych w Lubniu.

Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postepéw w opa-
nowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z pod-
stawy programowe;.

WYMAGANIA OGOLNE:

Uczen zobowigzany jest:

1.Posiadad estetyczny stroj sportowy i wtasciwe, sportowe obuwie.

2.By¢ przygotowanym do lekcji w momencie jej rozpoczecia ( uczen przebiera sie w szatni trakcie przerwy i
czeka po dzwonku na nauczyciela przed salg gimnastyczng).

3.Przestrzegac przepisow BHP, regulamindw szatni, obiektdw sportowych przed, w trakcie oraz po lekcji wy-
chowania fizycznego.

4.Nieobecnos¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z obowigzku opanowania realizowanych tego dnia zadan.

5.W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie , uczert ma obowigzek po wczesniejszym
uzgodnieniu z nauczycielem zaliczy¢ dany sprawdzian.

6.Uczen , ktéry otrzymat ocene niedostateczna moze jg poprawic¢ po wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycie-
lem formy i terminu poprawy

7.W przypadku dtugoterminowego zwolnienia z wychowania fizycznego w danym roku szkolnym , ztozy¢ za-
Swiadczenie lekarskie do Dyrektora szkoty.



8. Uczen catkowicie zwolniony z ¢wiczen, na wniosek rodzicébw moze by¢ zwolniony z obowigzku obecnosci
na tych zajeciach jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja.

9.Przestrzegaé ogdlnie przyjetych zasad dobrego wychowania- z szacunkiem zwracac sie nauczyciela i wspoét-
¢wiczacych, unikac¢ zwrotdw i stéw wulgarnych.

Zasady oceniania:

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych i sposo-
bach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

2. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢ wymaga-
nia edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie w szczegdlnosci pod uwage wysitek wkta-
dany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajed.

4. Pokazdym miesigcu , w ktérym uczen uczestniczy aktywnie w zajeciach w 100% nauczyciel nagradza
go oceng bardzo dobra.

5. Nauczyciel przedmiotu zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej
przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

6. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza , na czas okreslony w tej
opinii. W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji wpisuje sie ,, zwolniony”.

7. Uczen ma prawo w ciggu semestru dwukrotnie nie uczestniczy¢ aktywnie w zajeciach bez podawania
przyczyny, pozostate braki aktywnosci winien usprawiedliwi¢ zwolnieniem lekarskim lub zwolnie-
niem od rodzicéw ( max 2 razy ).

8. Uczen, ktéry opuscit potowe lub nie uczestniczyt aktywnie w wiecej niz potowie przewidzianych pro-
gramowo zajec jest ,nieklasyfikowany”.

9. Ocena $rédroczna wystawiana jest na podstawie Sredniej wazonej ocen czgstkowych.

10. Roczna ocena klasyfikacyjna wystawiana jest na podstawie Sredniej wazonej ocen czgstkowych uzy-
skanych przez ucznia w danym roku szkolnym.

SZCZEGOtOWE KRYTERIA OCENIANIA:

1.Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:
- test sprawnosci fizycznej ZST

- inne testy i proby sprawnosciowe ( bieg na 600m dz., bieg na 800m dz., 1000m cht.,bieg na 60m., rzut pi-
teczkg palantowg, rzut pitka lekarskg w tyt za gtowe , Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory, bieg po kopercie,)

- postep w usprawnianiu sie,
- przyrost lub spadek poziomu sprawnosci fizyczne;j.

Nie wystawia sie oceny niedostatecznej za préby lub sprawnosci fizycznej z wyjgtkiem sytuacji , w ktérej
uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku z jego ztym sa-
mopoczuciem psychofizycznym lub kontuzja.



2.Aktywnos¢ fizyczna:
-wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie

- udziat w organizacji lekcji ( przygotowanie miejsca zajeé ruchowych, przeprowadzanie rozgrzewki, inwencja
W organizowaniu i przeprowadzaniu gier i zabaw oraz doborze ¢wiczen

- uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych i ponadobowigzkowych,

-reprezentowanie szkoty na zewnatrz

-czynne uprawianie sportu poza szkotg potwierdzone zaswiadczeniem z klubu sportowego,
- technika wykonywania ¢éwiczen fizycznych,

-taktyka wybranych gier zespotowych,

- umiejetnosci organizowania i sedziowania zawodow sportowych,

-umiejetnosci ksztattujgce i korygujace postawe ciata,

-umiejetnosc¢ dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenie sprawnosci fizycznej

Umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajgce ( sprawdzamy wybrane umiejetnosci ruchowe)
oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen. Ocenie podlega aktywnos¢ ruchowa w minimum
dwdch wybranych indywidualnych lub 2 zespotowych dyscyplinach sportowych.

3.Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

- przestrzeganie zasad bezpieczeristwa

- pomoc stabszych w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,
-postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji,
-kulturalne kibicowanie,

4.Edukacja zdrowotna:

-pierwsza pomoc i bezpieczenstwo,
-prozdrowotny styl zycia,

- aktywnos¢é fizyczna i jej wptyw na zdrowie,
-higiena osobista i otoczenia,

-zdrowie psychiczne

- profilaktyka uzaleznien- wiadomosci zwigzane z funkcjonowaniem ludzkiego organizmu, regeneracjg sit,
czynnym odpoczynkiem,

Wiadomosci zwigzane z budowg i postawa ciata,
-wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci fizycznej oraz zdrowia,

Wiadomosci oceniamy poprzez zadawanie pytan podczas lekcji.



KRYTERIA OCEN

OCENA WARUNKI UZYSKANIA OCENY

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, bagdz w innych formach
CELUJACA A% y wzy p Y Y, bg Y

dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty i poza nig.
3. Reprezentuje szkote na zewnatrz.
4. Cechuje go wzorowa postawa i aktywnos¢ na zajeciach.

BARDZO DOBRY

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.
2. Jest bardzo sprawny fizycznie .

3. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technikg , pewnie , w odpowiednim tem-
pie i doktadnie, zna taktyke i przepisy dyscyplin zawartych w programie.

4. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu.

5. Posiada duze wiadomosci i umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej oraz
wykorzystuje je w praktyce.

6. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to
jednak dziatalnos¢ systematyczna.

8.Na lekcjach WF posiada odpowiedni strdj sportowy.

1. Uczen w zasadzie opanowat program.
2. Dysponuje dobrg sprawnos¢ fizyczna.

DOBRY 3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z
matymi btedami technicznymi.
4. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ z pomocg nauczyciela.
5. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnia-
niem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.
6. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg wiekszych zastrzezen.
7. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.
8. Kilka razy nie posiadat odpowiedniego stroju.
Dostateczny 1. Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami.
DOSTATECZNY

2. Dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczna.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi btedami technicznymi.

4. W jego wiadomosciach z kultury fizycznej sa znaczne luki i nie potrafi ich
wykorzystaé w praktyce.

5. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.




Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego, ma nie-
chetny stosunek do ¢wiczen fizycznych, czesto nie posiada stroju spor-
towego.

DOPUSZCZAJACY

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym,
ma duze luki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wyko-
nywac prostych zadan zwigzanych z samooceng , wykazuje brak nawy-
kéw higienicznych.

Nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu sie.

Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecz-
nego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Unika zaje¢ wychowania fizycznego.

Przewaznie nie posiada odpowiedniego stroju sportowego.

NIEDOSTATECZNY

ik wnNEPIo N

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan programowych.

Ma bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi btedami.
Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg z zakresu kultury fizycznej.
Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu.

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w za-
kresie wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest nie-
chetny.




ZESPOL SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH
| ZAWODOWYCH w LUBNIU

Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego na poszczegolne oceny
klasyfikacyjne klasa Il szkola branzowa po P

Klasa Il B - dziewczeta- rok szkolny 2022/2023

Na podstawie programu nauczania wychowania fizycznego dla liceum,
technikum oraz branzowej szkoly I i Il stopnia.
»Magia zdrowia” Urszula Bialek, Joanna Wolfart- Piech
Wroclaw 2019r.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 10.06.2015r. nauczyciel jest zobowigzany
uwzglednic¢ wysilek i postep osiagany przez ucznia, wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego oraz z systematycznosci udzialu w zajeciach
i jego zaangazowaniu w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

Podane ponizej normy w rubryce ,,wymagania wychowania fizycznego” sa dostosowane
do poziomu sprawnosci fizycznej uczniow i warunkow bazy sportowej szkoly. Pelnig funkcje
diagnozujaca_i nie pelnia formy rywalizacji wynikowe;j.

Uczniowie calkowicie zwolnieni z wychowania fizycznego sa obecni na zajeciach

i przebywaja z grupg ¢wiczebna, wykonujac czynnosci wskazane przez nauczyciela.
Uczniowie posiadajacy czesciowe zwolnienie z ¢wiczen fizycznych czynnie uczestnicza we
wszystkich zajeciach wychowania fizycznego wg. wytycznych okreslonych przez lekarza.
Wykonuja ¢wiczenia wskazane przez nauczyciela prowadzacego dostosowane do jego
mozliwos$ci ruchowych

Rozporzadzenie MEN z 12.08 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach i dotyczace zapobiegania
i przeciwdzialania i zwalczaniu covid 19.

DZIAL

NAUCZANIA TEMATYKA ZAJEC WYMAGANIA




1. Ocena wytrzymalos$ci biegowej TEST |Ocena chl. dz.
COOPERA- 12min. Boisko Orlik cel — 16 okrgzen, 13 okrazen
bdb — 15 12
db—-13 10
dst — 12 8
dps —11 6
2. Marszobieg cht. dz.
cel-15 okr. 14 okr.
Bdb-14 13
Db-13 12
Dst-12 11
Dp-11 10
LEKKOATLETYKA cht dz.
3. Rzut pilka lekarska w tyl za glowe Ocena cel — pow. 11,2m  pow. 9m
bdb — 10,2 m 8m
( dz.-3kg, chl.-4 kg) db-9,2m 7,2m
dst—8,2m 6.30 m
dps-7.0 m 4m
4. Bieg zwinnos$ciowo- szybkosciowy po |Ocena cel-do 23 s do 24s.
kopercie ( 3x5m) bdb-24.5s do 25s.
db-255s do 27 s.
dst- 26,2 s do 30s.
dps 27.5s. do 35s.
cht. dz.
Ocena cel —pon.8,5s 10,0
5. Sprawdzian biegowy na 60m bdb - 8,7 s 10,4
( start niski) db— 9,1s 10,8
dst— 9,6 11,4
dop-9,9s 12,0




GIMNASTYKA

1.Ulad éwiczen rownowaznych na
laweczce gimnastycznej dz.

2. Doskonalenie elementow

zwinnosciowo-akrobatycznych- przewrét

w przod i w tyl.

Ocena cel- wejscie na rownowaznie
— wykona¢ 2 rodzaje krokéw - 8
elementow rownowaznych z
lezeniem przerzutnym — zeskok.

Ocena bdb- wejscie na rownowaznie
— wykona¢ 2 rodzajow krokow- 8
elementéw rownowaznych — zeskok.

Ocena db- wejscie na rOwnowaznie
wykona¢ 6 elementy rownowaznych
- zej$cie

Ocena dst- wejscie dowolne na
roOwnowaznie wykonac 4 elementy
roOwnowazne — zejscie.

Ocena dps- wejsécie na rownowaznie
1 przejscie krokiem gimnastycznym-
wykona¢ 2 elementy rownowazne-
zejscie.

Ocena cel: uczen potrafi wykonac
prawidtowy przewrot w przdod do
postawy o NN wyprostowanych ,
potrafi wykona¢ przewrot w tyt do
przysiadu i rozkroku.

Ocena bdb: uczen potrafi wykonaé
przewrdt w przod i w tyt z
potprzysiadu lub przysiadu do
postawy. Potrafi wykonaé przewrot
w tyl do przysiadu.

Ocena db: uczen potrafi wykonaé
przewr6dt w przéd 1 w tyt z przysiadu
do przysiadu.

Ocena dst: uczen potrafi wykonac
przewrdot w przdd z przysiadu, ale
nie potrafi powsta¢. Podczas
wykonywania elementu ma NN
ugicte. Potrafi wykona¢ przewrdt w
tyl z przysiadu do przysiadu.

Ocena dps. uczen wykonuje
przewrdt w przod i w tyt.




GIMNASTYKA




2. Sprawdzian — drazek wysoki
wymyk- odmyk ( chlopcy)

Ocena cel;- uczen potrafi wykonac
wymyk i odmyk ze zwisu w
nachwycie — poziomka z
wytrzymaniem 5-6 s.

Ocena bdb- uczen wykona wymyk i
odmyk ze zwisu w nachwycie.
Ocena db- uczen wykona wejscie
sitowe do podporu — odmyk o
nogach prostych.

Ocena dst- uczen wykona zwis i
pociagnigcie —gtowa nad drazkiem-
wytrzymanie 10s.

Ocena dps- uczen wykona 3-5
podciagniec na drazku.




PILKA SIATKOWA

1. Sprawdzian — test siatkarski

Ocena cel: Uczen wykonuje bardzo
dobra technika- 60 odbic¢
naprzemiennych spos. géornym i
dolnym bez upadku pitki

Ocena bdb: . Uczen wykonuje
poprawne 40 odbi¢ naprzemiennie
sposobem goérnym i dolnym bez
upadku pitki.

Ocena db: Uczen wykonuje
poprawnie technicznie odbicia 20
gornych 1 20 dolnych z mozliwoscia
dwukrotnego upadku pitki.

Ocena dst: Uczen wykonuje 20
odbi¢ sposobem goérnym i 20
dolnym z mozliwoscig 4 krotnego
upadku pitki

Ocena dps: Uczen bardzo stabo
wykonuje odbicia sposobem goérnym
1 dolnym w parze ( 20 odbic¢)

PILKA RECZNA

1. Sprawdzian rzutu z wyskoku.

Ocena cel: Uczen wykona bardzo
dobrze technicznie rzut z wyskoku
po kozlowaniu slalomem mig¢dzy
tyczkami i celnym trafieniem do
bramki.

Ocena bdb: Uczen_wykona rzut
prawidtowo technicznie po
koztowaniu slalomem miedzy
tyczkami

Ocena db: Uczen wykona rzut z
wyskoku prawidtowo technicznie po
koztowaniu

Ocena dst: Uczen wykonuje rzut
poprawnie z btedami koztowania.
Ocena dps: Rzut wykonany
poprawnie z miejsca.




PILKA NOZNA

1.Sprawdzian wykonania dwoch
elementéow technicznych gry.

1. Ocena cel: Uczen prowadzi pitke
w slalomie miedzy tyczkami i
wykonuje strzat prostym podbiciem
na bramke-2 x proby.

Ocena bdb: Uczen wykonuje strzaty
na bramke ( niekoniecznie celne )
120 x podbi¢ pitki.

Ocena db: Uczen wykonuje strzaty
na bramke wewnetrzna czgscia
stopy- zonglerka pitka ( 15 podbi¢)
Ocena dst: Uczen wykonuje strzaly
na bramke wewngtrzng czgsécig stopy
Ocena dps: Uczen wykonuje 5 x
podbi¢ pitki.

SILOWNIA
ZEWNETRZNA

Ksztaltowanie mi¢sni klatki piersiowej,
grzbietu, brzucha, nég.

Uczen otrzymuje oceng z zaje¢ na
sitowni z aktywnosci, wiadomosci 1
zaangazowania na zaj¢ciach

NORDIC WALKING

Ksztaltowanie wytrzymalosci i
koordynacji ruchu w terenie

Uczen otrzymuje oceng za
aktywno$¢ 1 zaangazowanie
na zaj¢ciach.




