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Gastronomia na stazu w Grecji

Sze$¢ uczennic z naszej Szkoty, ktore ksztalcg si¢ w kierunku gastronomicznym w terminie 19 — 30 kwietnia
biezacego roku, razem z 12 uczniami z Zespotu Szkot w Jabtoniu odbyta praktyki w greckich hotelach i zaktadach
gastronomicznych. Staz byt realizowany przez firm¢ Constant Sp. z 0.0. w ramach projektu ,,Kulinarna Polska w Unii
Europejskiej — startem w doroste zycie zawodowe” nr POWERVET-2016-1-PL01-KA102-025739,
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwo;.

Dzigki praktykom stazy$ci mogli poznaé przepisy greckiej kuchni, nauczyli si¢ pracy w zagranicznych
przedsigbiorstwach branzy gastronomicznej. Wigkszo§¢ pracy odbywala si¢ w hotelach, gdzie mtodziez mogta
nauczy¢ si¢ od kucharzy tradycyjnych przepisow migsnych, rybnych, warzywnych oraz pozna¢ sktadniki i metody
przyrzadzania i obrobki. Poznali takze zasady przechowywania, magazynowania i odpowiedniego sktadowania
zywnosci 1 produktow. Dodatkowym szkoleniem byt krotki kurs baristy, gdzie pod profesjonalnym okiem barmana
nauczyli si¢ przyrzadza¢ najpopularniejsze kawy pite w Grecji np. zimna kawa frappe, fredo espresso i cappuccino,
tradycyjna grecka kawa przyrzadzana w tygielku. Procz pracy w kuchni i barze uczniowie pracowali rowniez na
serwisie restauracyjnej, obstugiwali wydawanie dan i dbali o wyglad sali.

W ramach stazu gastronomowie dowiedzieli si¢ jak funkcjonuje duze przedsigbiorstwo produkujace oliwe z oliwek,
poznali doktadnie proces produkcji, metody przechowywania oraz wtasciwosci samego produktu. Podobnie byto w
tradycyjnej greckiej piekarni, gdzie mozna byto nauczy¢ si¢ wypiekow, pozna¢ niezbedne sprzgty oraz maszyny.

Nie tylko kompetencje zawodowe to korzy$¢ wyniesiona ze stazu. W weekendy organizowany byt program
kulturowy w ramach ktoérego uczestnicy poznali wiele ciekawych zakatkow Grecji, m.in. odbyli rejs statkiem na
przepickng wyspe Skiathos, na ktorej byt tez czas wolny na plazowanie i zwiedzanie; w miejscowosci Kalampaka
udali sie do najwiekszego, prawostawnego klasztoru, jednego z kilkunastu zbudowanych na wzniesieniach skalnych
tworzac ich zespot zwany — Meteory. W czasie wolnym od praktyk organizator zapewnial nam rozne atrakcje np.
lekcje tanca greckiego, aerobik, animacje.

Staz w Grecji dat mozliwo$¢ jego uczestnikom na zdobycie niezbgdnej praktyki oraz umiej¢tnosci w zawodzie
gastronoma, ale takze na rozwini¢cie kompetencji interpersonalnych, mozliwosci komunikacji w jezyku angielskim,
przetamaniu barier, pracy w miedzynarodowym $rodowisku oraz poznania kultury Grecji, jej mieszkancow, tradycji
i zwyczajow. Te dwa tygodnie zostang na dtugo w naszych wspomnieniach...
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Constant Sp. z o.0.
realizuje projekt dofinansowany

z Funduszy Europejskich pt. , Kulinarna
Polska w UE - startem w doroste zycie
zawodowe” nr POWERVET-2016-1-PL01-
KA102-025739

Celem projektu jest zwiekszenie mobilnosci zawodowej wsrod
mtodziezy ksztatcacej sie w zawodzie technik zywienia i ustug
gastronomicznych. Poszerzenie ich kompetencji i umiejetnosci
zawodowych, lingwistycznych oraz osobowosciowych. Praktyki w
zagranicznych przedsiebiorstwach z branzy gastronomicznej
przyczynia sie do zdobycia umiejetnosci m.in. w zakresie:

- obstugi maszyn i urzadzen w zawodzie gastronoma

- poznania zasad magazynowania, przechowywania i zabezpieczania
zywnosci

- przyrzadzania lokalnych greckich potraw oraz zapoznanie sie z
narodowymi produktami

- zapoznania sie z lokalnymi przedsiebiorstwami produkujgce m.in.
takie wyroby jak oliwa z oliwek, ser Feta

Dofinansowanie projektu z UE: 61 158,00 EUR
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