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Praktyka czyni mistrza
— czyli zagraniczne staze zawodowe w Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych

I Zawodowych im. Bohater6w Monte Cassino w Lubniu

Zagraniczny wyjazd turystyczny to dla wiekszoSci uczniow juz chleb powszedni, ale zdobycie
praktycznego doswiadczenia zawodowego poza granicami kraju to dla wielu oséb nadal
niepowtarzalna szansa na udany poczatek kariery zawodowej. Mlodziez z Polski, w tym Zespolu
Szkoétl Ogolnoksztalcacych i Zawodowych im. Bohaterow Monte Cassino w Lubniu, dzieki
programom unijnym coraz chetniej i liczniej zdobywa umiejetnosci zawodowe na polu
mie¢dzynarodowym, stajac si¢ w przyszlosci poszukiwanymi pracownikami, zarowno na rynku

polskim jak i europejskim.

Dwutygodniowe staze zawodowe organizowane przy wsparciu Unii Europejskiej w ramach
programu Erasmus+ byly realizowane w Zespole Szkét Ogoélnoksztalcacych i Zawodowych im.
Bohateré6w Monte Cassino w Lubniu od poczatku roku szkolnego 2015/2016. Lacznie, z mozliwosci
poszerzania kwalifikacji zawodowych poza granicami kraju skorzystato kilkudziesigciu uczniow.

- Wyjazd na praktyki to niesamowicie wieloetapowe doswiadczenie. Mlodziez uczy sie dorostego zycia,
wspolpracy w grupie, komunikacji z innymi ludZmi, w tym z pracodawcami. Niektorzy uswiadamiajg
sobie, ze poziom ich jezyka angielskiego jest niewystarczajgcy, i bardzo dobrze, bo wiedzq nad czym
muszq jeszcze popracowac. Wszyscy zdobywajg nowe umiejetnosci i cenne doswiadczenie, ale nie tylko
zawodowe — Zyciowe rowniez. Radzenie sobie w nowych, czesto stresujgcych sytuacjach i warunkach,
przetamanie bariery jezykowej, to tylko niektore z cennych zyciowych umiejetnosci — wyjasnia Artur
Waligora, wiceprezes Stowarzyszenia na rzecz Warszawy, Edukacji, Studentow i Tolerancji WEST, ktore
bylo organizatorem stazy zawodowych w Grecji dla ucznidéw ksztalcacych si¢ w branzy HoReCa,
w ramach projektu ,,Zagraniczne staze gwarancjq wysokiej jakosci ksztalcenia zawodowego”,
dofinansowanym przez Fundacj¢ Rozwoju Systemu Edukacji w ramach Programu ERASMUS+.

Uczniowie mogli pozna¢ réznice pomigdzy polska a grecka kuchnig, poznawali zasady zywienia,
projektowali wnetrza sal restauracyjnych, uczyli si¢ zasad obstugi klientow, uzywali specjalistycznych
programow komputerowych, czy ukladali menu. Uczniowie poznali rowniez nowoczesne standardy
w europejskiej branzy gastronomicznej i greckie tradycje w dziedzinie organizacji usthug
gastronomicznych i podniesli swoje kompetencje jezykowe, takze w zakresie terminologii zawodowe;.
Wszyscy stazy$ci mieli okazj¢ zobaczy¢ i odczu¢ na wlasnej skorze, jak funkcjonujg greckie obiekty
gastronomiczne, mogli poréwnac lokalne warunki 1 zasady pracy z warunkami polskimi. Ponadto poznali
zasady wspoOlpracy w zespole migdzynarodowym, europejskie przepisy BHP, techniki pracy i stownictwo
typowe dla branzy gastronomicznej. Ze SzKolen skorzystali rowniez nauczyciele przebywajacy na
wyjezdzie — skonfrontowali oni swoja wiedze teoretyczng z praktyka i obecnie panujacymi trendami
w branzy HoReCa.

Wszyscy uczniowie mieli okazje pozna¢ historie i tradycje regionu, w ktoérych odbywali staz.
W czasie praktyk pojechali na plantacje oliwek oraz do miejscowej wytworni oliwy, odwiedzili takze
Ambasad¢ RP w Atenach, gdzie ustyszeli, jakie polskie firmy sg popularne na rynku greckim, jak uktada
si¢ wspoOtpraca miedzy naszymi panstwami, 1 w jaki sposob polskie przedsigbiorstwa moga zaistnie¢
w Grecji. W Atenach zobaczyli m.in. Akropol, byli tez §wiadkami zmiany warty pod parlamentem.
W czasie catego pobytu zwiedzili Delfy 1 znajdujace si¢ w nich Muzeum Archeologiczne. Podczas
wieczoru kulturowego stazysci mogli obejrze¢ pokaz tancoéw greckich i wspdlnie zatanczy¢ zorbe.

Doswiadczenie zdobyte za granicg jest obecnie bardzo waznym atutem przy poszukiwaniu pracy,
a pracownicy postugujacy si¢ jezykiem angielskim sa cenieni i poszukiwani, szczegdlnie w takich
branzach jak logistyka czy gastronomia 1 hotelarstwo. Wszyscy uczniowie uczestniczacy w praktykach
otrzymali specjalne certyfikaty potwierdzajace odbycie stazu oraz dokument — Europass-Mobilnos¢,
bedacy swoistym listem polecajacym dla potencjalnych pracodawcoéw: Dzigki zagranicznym praktykom
uczniowie zapewniajg sobie lepsze mozliwosci w poszukiwaniu pracy na rynku polskim, ktory coraz
czesciej potrzebuje pracownikow z miedzynarodowym doswiadczeniem. W roku szkolnym 2016/2017
uczniowie oraz kadra pedagogiczna z Zespolu Szkol Ogolnoksztalcacych i Zawodowych im. Bohaterow
Monte Cassino w Lubniu rowniez planuja odby¢ praktyki zagraniczne z zakresu gastronomii i hotelarstwa

w Grecji, bo ten kraj wydaje si¢ idealnym miejscem na odbycie stazy zawodowych w tych wtasnie profesjach.
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